
 

REFLEXÃO/AVALIAÇÃO MENSAL 
 Queridos Papás, 

 Neste mês de setembro deu-se o regresso à nossa 

Creche. Estamos cada vez mais crescidos e por isso estamos na 

sala de 1 ano. Algumas crianças transitaram do Berçário e 

recebemos outras vindas de casa. 

A fase de adaptação tem corrido dentro dos 

parâmetros normais. Para algumas crianças, os primeiros dias 

foram complicados, pois custava-lhes despedirem-se dos pais 

e sentiam a falta deles, por isso choramingavam um pouco. 

Para outras, o sono era tão incontrolável que acabavam por 

adormecer ao colinho dos adultos ou até no refeitório. Mas 

sabem uma coisa? Em tão pouco tempo, os amiguinhos já 

deixaram de chorar durante o dia e até os momentos da 

despedida têm sido muito tranquilos! Eu sei que os papás vão 

com o coração apertadinho, mas não se esqueçam que se se 

sentirem seguros e confiantes, as crianças também sentem! As 

crianças que adormeciam também já se vão controlando e por 

vezes já não adormecem ao colo ou no refeitório, embora haja 

manhãs ainda um pouco difíceis para alguns.  

Como estamos em processo de adaptação, fizemos 

apenas algumas explorações simples, mas que foram muito 

bem aceites por todos.  Os brinquedos, para nós, são objetos 

de exploração com a boca, no entanto, com o tempo iremos 

perceber como funciona a brincadeira e tirar partido deles. 

A fraca interação criança/criança é normal nesta faixa 

etária. Muitas das vezes apenas exploram brinquedos lado a 

lado, olham-se e sorriem uns para os outros, não existe ainda 

intenção de brincadeira a pares. 

 



 

Brincadeiras na Rua 

É um grupo que gosta muito de ir à rua. Uns já conseguem subir para cima do triciclo e andarem sozinhos, 

outros ainda precisam da ajuda do adulto. Gostam de brincar nas casinhas que temos na rua e, por 

norma, alguns (poucos) já interagem uns com os outos a fazerem “cu-cu” nas janelas. A subir e descer o 

escorrega sem ajuda ainda só se aventuram duas crianças, mas todas gostam de escorregar. 

Almoço/Lanche 

Ao almoço todos precisam de ajuda para comer a sopa, mas o segundo prato comem sozinhos, com a 

mão. O adulto vai ajudando quem deixa e quer ser ajudado. Ao lanche todos bebem o leite sozinhos 

pelo copo com bocal, apenas uma criança bebe pelo biberão. Em relação aos cereais, umas crianças 

comem os cereais juntos com o leite, outras bebem primeiro o leite e depois comem os cereais. O pão 

é do agrado de todos. 

Sesta 

A sesta tem corrido bem. Por norma é um momento tranquilo em que as crianças dormem cerca de 2h. 

Cada um dorme no seu catre e três crianças precisam de ajuda para adormecer. Das doze crianças, dez 

usam chucha. 



 

Conto de Histórias e Exploração de Canções 
É um grupo de gosta bastante de ouvir histórias e canções. Há crianças que já fazem muitos gestos das 

músicas infantis. Em relação às histórias, a maior parte do grupo escuta-as com atenção e depois 

consegue identificar algumas personagens, nomeadamente os animais.  

 

Desenho com Lápis de Cera 

Esta atividade foi muito bem recebida por todas as crianças. Notámos que a maior parte já tinha tido 

contato com lápis ou canetas, pois assim que demos o lápis e a folha garatujaram espontaneamente. 

Ainda houve muita tendencia para colocar os lápis na boca.  

  

Despertar da Fé  

Na nossa sala temos o “Cantinho do Despertar da Fé” onde tem a Sagrada família, um quadro com o 

Anjinho da Guarda e Jesus. Todos os dias de manhã damos os bons dias ao Jesus, cantamos uma canção 

e as crianças podem dar um beijinho e um abracinho ao Jesus. É curioso observar que todas as crianças 

têm um carinho especial por Jesus e que durante o dia vão várias vezes ao cantinho do Despertar da Fé 

e abraçam, dão beijinho e colo ao menino Jesus, sem qualquer intervenção do adulto. 

Rasgagem  

Esta atividade foi um grande desafio para todas as crianças. Por norma, quando perguntamos se a 

criança rasga papel, os pais respondem imediatamente que sim. Mas será que sim? Rasgar papel é uma 

atividade muito difícil para as crianças pequenas, tem de haver bastante controlo ao nível de 

coordenação, trabalho de força manual e movimentos de pinça. Nesta atividade apenas três crianças 

conseguiram rasgar as folhas de jornal. 

  

Exploração de Massa de Cores  

A reação do grupo à massa de cores foi positiva. Primeiro apenas mexeram e depois começaram a furar 

a massa com os dedos. Umas crianças partiram-na aos bocados e outras apenas mexeram com as mãos. 

Quando lhes demos animais, quase todas começaram a furar a massa com as patas. 

  

História Caracol e Caracola e Exploração de Caracóis Reais 

As crianças estiveram atentas à história e houve uma que mencionou a palavra 

“caracol”.  Depois da história, as crianças exploraram os fantoches. Nem todas quiseram 

colocar os fantoches na mão. Por fim, observámos os caracóis reais que a Luena trouxe 

para mostrar aos amigos. Houve uma criança que se recusou a mexer no caracol, as 

outras colocaram os caracóis na mão e observaram-os a andar na mantinha.  

 

Com muito carinho! 

Educadora Rute e Auxiliar Catarina 

setembro de 2023 

 


