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Neste més de setembro deu-se o regresso a nossa

Creche. Estamos cada vez mais crescidos e por isso estamas na
sala de 1 ano. Algumas criangas transitaram do Bergario e
recebemos outras vindas de casa.

A fase de adaptagdo tem corrido dentro dos
pardmetros normais. Para algumas criancas, os primeiros dias -
foram complicados, pois custava-lhes despedirem-se dos pais
e sentiam a falta deles, por isso choramingavam um pouco.
Para outras, o sono era tdo incontrolavel que acabavam por
adormecer ao colinho dos adultos ou até no refeitério. Mas
sabem uma coisa? Em tdo pouco tempo, os amiguinhos ja
deixaram de chorar durante o dia e até os momentos da
despedida tém sido muito tranquilos! Eu sei que os papas vao
com o coragao apertadinho, mas nao se esquegam que se se
sentirem seguros e confiantes, as criancas também sentem! As
criangas que adormeciam também ja se vao controlando e por
vezes ja ndo adormecem ao colo ou no refeitério, embora haja
manhas ainda um pouco dificeis para alguns.

Como estamos em processo de adaptagao, fizemos
apenas algumas exploragdes simples, mas que foram muito
bem aceites por todos. Os brinquedos, para nés, sdo objetos
de exploragdo com a boca, no entanto, com o tempo iremos
perceber como funciona a brincadeira e tirar partido deles.

A fraca interacdo crianca/crianca é normal nesta faixa
etdria. Muitas das vezes apenas exploram brinquedos lado a
lado, olham-se e sorriem uns para os outros, nao existe ainda
intengdo de brincadeira a pares.




Brincadeiras na Rua

E um grupo que gosta muito de ir a rua. Uns ja conseguem subir para cima do triciclo e andarem sozinhos,
outros ainda precisam da ajuda do adulto. Gostam de brincar nas casinhas que temos na rua e, por
norma, alguns (poucos) ja interagem uns com os outos a fazerem “cu-cu” nas janelas. A subir e descer o
escorrega sem ajuda ainda sé se aventuram duas criangas, mas todas gostam de escorregar.

Sesta

A sesta tem corrido bem. Por norma é um momento tranquilo em que as criangas dormem cerca de 2h.
Cada um dorme no seu catre e trés criangas precisam de ajuda para adormecer. Das doze criangas, dez

usam chucha.

Almocgo/Lanche

Ao almoco todos precisam de ajuda para comer a sopa, mas o segundo prato comem sozinhos, com a
mao. O adulto vai ajudando quem deixa e quer ser ajudado. Ao lanche todos bebem o leite sozinhos
pelo copo com bocal, apenas uma crianga bebe pelo biberdo. Em relagdo aos cereais, umas criangas
comem os cereais juntos com o leite, outras bebem primeiro o leite e depois comem os cereais. O pao

é do agrado de todos.




Rasgagem -

Esta atividade foi um grande desafio para todas as criangas. Por norma, quando perguntamos se a
crianga rasga papel, os pais respondem imediatamente que sim. Mas sera que sim? Rasgar papel é uma
atividade muito 9fﬁci| para as criangas pequenas, tem de haver bastante controlo ao nivel de
coordenagao, trabalho de forca manual e movimentos de pinca. Nesta atividade apenas trés criancas
conseguiram rasgar as folhas de jornal.
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Exploracao de Massa de Cores

A reacao do grupo a massa de cores foi positiva. Primeiro apenas mexeram e depois comecaram a furar
a massa com os dedos. Umas criangas partiram-na aos bocados e outras apenas mexeram com as maos.
Quando lhes demos animais, quase todas comecaram a furar a massa com as patas.

Historia Caracol e Caracola e Exploragao de Caracéis Reais

As criancas estiveram atentas a histéria e houve uma que mencionou a palavra
“caracol”. Depois da histdria, as criancas exploraram os fantoches. Nem todas quiseram
colocar os fantoches na mao. Por fim, observamos os caracéis reais que a Luena trouxe
para mostrar aos amigos. Houve uma crianga que se recusou a mexer no caracol, as
outras colocaram os caracdis na mao e observaram-os a andar na mantinha.

Com muito ca[inho!
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