
MORDIDELAS

PORQUE MORDEM AS
CRIANÇAS?
As interações entre as crianças em idade de
Creche podem incluir a mordidela, gesto que
causa dor e desconforto na criança mordida
e descontentamento e insegurança aos seus
pais.
A mordidela acontece como forma de
interação e não com a intenção de magoar
o outro. É uma forma de demonstrar
emoções, habitualmente insatisfação ou
descontentamento e pode acontecer, por
exemplo, quando a criança defende a posse
de um brinquedo.
A linguagem ainda não é dominada e a
criança recorre à mordidela para comunicar
o que sente e o que pretende. 

Esta fase das mordidelas é
também conhecida como a  
fase de conhecimento oral
e que de certa forma é
passageira. Sabemos
também que a mordida
pode ser uma forma de
expressão de insatisfação
ou de euforia por parte da
criança.

É comum, portanto, que as
mordidelas ocorram,  
especialmente com crianças
entre um e três anos. “A
mordidela faz parte do
desenvolvimento humano e,
no geral, vai
desaparecendo conforme a
criança apresenta outras
formas de se comunicar
como a fala.



MORDIDELAS

COMO AGIR PERANTE
AS MORDIDELAS

Numa situação em que a mordidela
acontece, o adulto deve dizer à
criança que não se morde porque o
amigo chora e fica triste; 
O adulto deve-se baixar à altura da
criança e conversar com ela, pois a
criança entende pela postura do
adulto se estamos tristes ou
zangados pela sua atitude e, vai
entender que o que fez não foi bom;
(Ter em atenção que quando a
criança fizer algo de bom,  
devemos elogiar com uma postura
de felicidade, já que eles ainda não
sabem diferenciar o que é o bem
do mal)
O adulto deve demonstrar um
comportamento alternativo para a
resolução da situação e ambos
(adulto e criança) devem fazer um
mimo ao amigo que ficou magoado;
A imitação e a repetição são
estratégias adequadas para o
planeamento do crescimento
adequado da criança;

Um aspecto importante a realçar
em relação às mordidelas são as
brincadeiras com os pais e a
criança.
Por vezes as brincadeiras de
mordidelas pela fofura do
bebé/criança podem confundi-lo
entre o certo e o errado..
Lembrando sempre que é nessa
fase, antes da fala, que eles
começam a se expressar
oralmente e depois param de
morder.

Sinceridade, explicando
exatamente como
aconteceu e como a
criança se sentiu, sem
mudar o cenário;
Preservamos o nome da
criança que mordeu,
pois, os pais podem ter
um ressentimento por
essa criança e isso é
desnecessário

Como explicar aos pais que
o filho deles foi mordido por
outra criança?
Importante que as famílias
percebam que tanto
educadores e auxiliares
adotamos estes dois pontos:
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