Reflexdo de Setembro

Setembro comecou e com ele muitas novidades chegaram. Uma nova sala,

alguns amigos hovos e muitas aventuras para experienciar.

Na primeira semana, 0 recomeco para uns, OS primeiros passos para outros.
Aproveitdmos os livros de registo sobre as férias que cada crianca frouxe para contar e
partilhar vivéncias e aprendizagens. Na reunido da manhd contdvamos uma histéria
sobre as férias e todas as criangas presentes revelaram interesse e atencdo ao que se ia
mostrando e contando. A terminar a primeira semana cantdmos os parabéns ao Mateus

que celebrou dois anos.




A segunda semana comecou com a confecdo do bolo de aniversdrio do Mateus,
afividode em que todas as criancas presentes estiveram atentas, envolvidas e a
verbalizar acdes e ingredientes que utilizdmos. Ainda nesta semana, através do livro
“Olivia” e da personagem em peluche infroduzimos o momento da histéria, apreciado

por todas as criancas presentes, que ficaram bastante atentas e comprometidas.

Por forma frabalhar a memodria e o vocabuldrio, a

mesma histéria foi contada em mais do que um momento.

Todas as criancas presentes demonstraram recordar-se das
acoes do livro bem como do nome da personagem principal.
Na sequéncia de uma das acdes da histéria, a pintura,

propusemos ao grupo realizar uma atividade com base na

mesma (quadro de Pollock) e de forma undnime todas as

criangas revelaram interesse e entusiasmo através do sim e do aceno de cabeca.




Termindmos a segunda semana com uma sessdo de relaxamento\yoga, na qual
propusemos as criancas realizar movimentos, nomeadamente posturas e sons de
animais, momento apreciado por todo o grupo e de uma forma global quase todos
conseguiram realizar os gestos € acompanhar a sessdo. Este momento foi finalizado com
um exercicio de respiracdo para acalmar, através de um cartdo com uma flor de lado e
no verso uma vela, pedindo que cada crian¢ca cheirasse a flor (inspirando) e depois
soprasse a vela (expirando). Por fim, j& com todas as criancas deitadas pela sala e com
sons da natureza de fundo, fomos passando um lenco, possibilitando um momento de

relaxamento a todo o grupo.




Na terceira e Ultima semana, recorddmos a histéria e demos muitos abracos d
Qlivia. Inicidmos a pintura proposta na semana anterior e com uma caixa, uma folha e
bolas com tinta pedimos que cada crianca pegasse na caixa e a agitasse, por forma a
que as bolas deslizassem sobre a folha formando uma pintura. No global todas as
criancas compreenderam o que lhes era pedido, algumas pediam ajuda, sobretudo os
mais novos. Relativamente as cores utilizadas, a maioria do grupo ja identifica pelo

menos uma cor €, em relacdo ao tamanho das bolas usadas metade do grupo,

também distingue as grandes das pequenas.




Até a proximal

Beatriz Alexandre e Angela Marques



