Periodo de Vigéncia: 23 a 27 de outubro

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVI
Sala: |

Educadora: Rute Carvalho

DADES

Auxiliar: Catarina Azevedo e Amalia Caeiro

Dia da Hora | Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
seémana
Formagao Pessoal e Social
e Estimular a autonomia para a preparagao do
g 4 préprio alimento (descascar o ovo para o
comer);
Histéria “Mae | Linguagem e Comunicagdo
Galinhas e os e Saber comunicar interesses e necessidades; o o )
seus Trés e Promover a linguagem oral; Pegando na histdria da semana passada “Mde Galinha e os seus
Pintainhos” . L Trés Pintainhos”, esta semana iremos fazer uma exploragdo de
Segunda-feira e Adquirir novo vocabulario; OVOS.
(Manha) Matematica Hoje exploraremos ovos cozidos de galinha e de codorniz.

10:15 Explorar Ovos e Conhecer cores;. Primeiro iremos mostrar-lhes um ovo inteiro, cru, e observaremos
Cozidos de * Conhecer conceitos: a textura da casca, a cor e o peso do ovo. Depois partimos um e
Galinha e de ) G.rande/pequeno (com.parar oovode mostramos o ovo por dentro. Seguidamente colocaremos os ovos a
Codorniz galinha e ovo de codorniz), cozer e no fim de cozidos, iremos descasca-los e provar ovo cozido.

- Pesado;

Expressao Musical

Escutar o som do ovo a partir-se;

Expressdao Motora

Desenvolver a motricidade fina;
Desenvolver os sentidos:




- Sentir a textura da casca;
- Sentir a textura do ovo cozido;
- Cheirar o ovo;
Conhecimento do Mundo
e Observar o ovo cru;
e QObservar os ovos cozidos;

Formagao Pessoal e Social
e Estabelecer contato com um objeto real —
ovo da galinha;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
Matematica

Esta atividade vai ser realizada com o grupo todo ao mesmo
tempo.
Inicialmente iremos separar as claras das gemas e bater as claras

Terca-feira (Manha) Exploragdo de e Conhecer a cor branca; com a batedeira. Este processo vai ser realizado na presenca das
10:15 Claras de Ovos | Expressdo Motora criangas de forma a observarem o processo de transformacdo das
e Desenvolver a motricidade fina; claras (magia).
e Desenvolver os sentidos: Posteriormente, iremos dividir as claras pelas criancas e deixa-las
- Sentir o cheiro das claras; explorar livremente. Iremos observar e registar as reagoes.
- Reagir ao toque (fofo e humido);
Conhecimento do Mundo
e Observar a transformacdo das claras (do
estado liquido para o estado sélido);
Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
Linguagem e Comunicagdo Esta atividade sera realizada em dois grupos distintos de forma que
¢ Contactar com vocabulario novo; possamos dar uma atengdo mais individualizada.
e Seguir ordens ou recados do adulto; Serdo distribuidas as caixas dos ovos pelas criangas e iremos deixa-
Quarta-feira . Ench.er € Matematica las explorar livremente. Depois o adulto dara varias sugestdes:
(Manha) Esvaziar as . ~ .
10:15 Caixas dos e Adquirir a nogdo dentro/fora; - Abre e fecha a caixa dos ovos; . '
Ovos e Obter a noc¢do de correspondéncia; - Coloca um ovo em cada buraquinho da caixa;

e Introduzir a no¢do de numero e de
contagem (contar os ovos);
Expressao Motora
e Encher e esvaziar as caixas com 0S 0vV0s;
e Abrir e fechar as caixas;
e Aprender a controlar a forga muscular;

- Vamos contar os ovos;
- Agora fecha a caixa;

()




Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;

Explorar Linguagem e Comunicacdo Esta atividade vai ser realizada em dois dias com o intuito de as
Cascas dos ® Saber comunicar interesses e necessidades; | criancas explorarem livremente as cascas de ovos.
Ovos ® Promover a linguagem oral; Serd dada a cada crianga um molde de um ovo sem a parte de
Quinta-feira (Manh3) e Introduzir vocabulario novo; dentro. Na parte de dentro serd colado um pedago de papel
Sexta-feira 10:15 Colagem de Expressio Motora autoFoIante. As exploracOes das cascas dos ovos serdo realizadas
Cascas de Ovos e Desenvolver a motricidade fina; em cima do papel a.u'FocoIante.l _
e Desenvolver a coordenacio m3o — olho; O resultado da atividade sera exposto nos mobiles do hall de
em Papel e Desenvolver os sentidos: entrada.
Autocolante - Reagir ao toque (pegajoso do papel
autocolante e rijo das cascas);
Conhecimento do Mundo
e Observar a casca do ovo;
Formagao Pessoal e Social
e Respeitar o outro;
e Incentivar a partilha;
Linguagem e Comunicagao
Brincadeiras — .
Segunda-feira Livres no e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral; Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
Terca-feira Exterior/Sala e Introduzir vocabulario novo; onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
Quarta-feira (Tarde) Desenho Livre | Matematica interesses ou dificuldades.
16:10 Exploragao de e Empilhar; O adulto podera sugerir outras atividades consoante os interesses

Quinta-feira

Sexta-feira

Imagens e
Fantoches
Jogos de Mesa

e Colocar ao lado;
e Colocar dentro, em cima, em baixo;
e Encaixar;
Expressao Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
Expressao Musical
e Explorar brinquedos com musica;

manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades
iniciadas anteriormente.




