Periodo de Vigéncia: 23 e 27 de Outubro
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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. — - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Em grande grupo, durante o momento da mantinha,
Conversa sobre o fim-de- | Dominio da Linguagem: iremos estimular o didlogo apelando a verbalizagdes simples
(Manh3) semana - Estimular o didlogo durante a exploragao; e repeticdes de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
10:15 Hist6rias na Mantinha - Verballzagtao de palavras S|rI1pIes;. semana elbrlncad.elras que tenham fe!to ¢.=_'m casa. .
N " . - Reconhecimento e nomeagdo de imagens; Através de imagens da histéria iremos pedir que
As 10:50 Cangoes diversas - o . = ; .
. o Dominio Cognitivo: identifiquem o que é ou que encontrem um determinado
Segunda Partilha de vivéncias coma | _ Estimular a memdria; objeto.
Dia 23 Olivia -Estimular a associacdo de cang¢des a imagens e | Conforme o interesse demonstrado iremos passar para a
vive versa; visualizacdo de imagens e fantoches que podem ser
associadas as musicas conhecidas do grupo.
i i i . . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: i o c ¢ : p. | pa¢
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o dislogo durante a exploracio ivremente, o adulto ira apoiar e estimular as suas
. ~ - descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Explora¢do | Dominio Motor: , : -
. O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros

fantoches/jogos de mesa/

superiores, bem como a coordenag¢ao motora

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




Pintura com galhos de
arvores e cores de Outono

Dominio Pessoal e Social:

- Ter nocdo de esperar pela sua vez;

- Respeitar o outro;

Dominio Cognitivo:

- Conseguir compreender a tarefa dada;

Durante o momento da mantinha iremos mexer em

(Manh3) - Promover o didlogo sobre o Outono e as cores | folhas e falar sobre as cores presentes.
10:15 de Outono; Em seguida, em pequenos grupos de 4 criangas, iremos
Terca As 10:50 Dominio Motor: pintar sobre cartolinas amarelas e laranjas com cores de
’ - Promover o desenvolvimento dos membros outono (amarelo, vermelho e castanho), utilizando
Quarta P d I tod b t | Ih tanh tilizand
Quinta superiores, bem como a coordenagdo motora; pequenos galhos de drvores como se fossem pincéis.
. Dominio da Linguagem:
Dia 24 . . ~
) - Estimular o didlogo durante a exploragao;
Dia 25 - Promover o desenvolvimento da linguagem
Dia 26 oral (compreenséo e producdo);
- Identificar e nomear as cores;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem' Neste momento a crianga ira explorar 0 espaco
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracio livremente, o.adulto ird apmgr e estimular as suas
Desenho Livre/Exploracdo | Dominio Motor: descobertas, interesses ou dificuldades.
) . O adulto podera sugerir outras atividades consoante
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . P } & ,
) superiores, bem como a coordenacio motora os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ ’ concluir atividades iniciadas anteriormente.
~ Dominio Pessoal e Social:
(Manha) ~
- Ter nocgdo de esperar pela sua vez;
- Respeitar o outro; Apds o0 momento da mantinha, iremos dinamizar um
Dominio Cognitivo: ercurso com cadeiras, arcos e mantinha, criando assim
10:15
L Sessdo de Motricidade - Conseguir compreender a tarefa dada; obstaculos e tarefas para realizar (Subir e descer da cadeira,
As 10:50
) Percurso na Sala - Nogdo de sequéncia; caminhar por cima da corda e dar uma cambalhota para a
Dominio Motor: frente). Cada crianga ird com ajuda do adulto percorrer o
Sexta - Promover o desenvolvimento dos membros espaco.
Dia 27 superiores, bem como a coordenag¢do motora;
- Desenvolver a nogao de lateralidade;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste momento a crianca ird explorar o espaco
. . ) ) N livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao o P -
(Tarde) . o . descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: , . .
16h O adulto podera sugerir outras atividades consoante

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora

os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




