CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: |

Periodo de Vigéncia: 6 a 10 de novembro Educadora: Rute Carvalho Auxiliar: Catarina Azevedo e Amalia Caeiro
Dia da o o N .~ ~
semana | 'ora Atividade Objetivos Especificos Descri¢io da Atividade

Formagao Pessoal e Social
e Estabelecer contato com os lapis de cera;
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;

Linguagem e Comunicagao

Desenho em e Saber comunicar interesses e necessidades; . .
Segunda-feira = ) Em grande grupo iremos fazer desenho com ldpis de cera. As
(Manh3) | Grande Grupo e Promover a linguagem oral; : by . L .
(o .. criangas terdo oportunidade de explorar os lapis e dar uso a
10:15 com Lapis de | Matematica o
imaginagdo.
Cera e Conhecer cores;

Expressao Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
e Desenvolver o sistema de pinga;
Conhecimento do Mundo
e Observar o desenho;




Enfiamentos

Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
Matematica

Em grande grupo iremos fazer enfiamentos de massa num pau de
espetada. Iremos observar se as criancas tém dificuldade em fazer

I“

enfiamentos.

(s

= massa
: (Manha) ( i 5 _ »
Terca-feira macarrio num e Adquirir a nogao de contagem — contar as 8
10:15 massas; B
pau de E 50 Mot Lt
espetada) Xpressao Motora N ‘ Py
e Desenvolver a motricidade fina; f v’
e Desenvolver o sistema de pinga; m e
e Conseguir fazer enfiamentos;
Despertar da Fé
e Desenvolver o respeito pelos outros;
e Incentivar a partilha;
Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
e Respeitar regras; . . . .
. P g ~ Depois do momento da mantinha, o grande grupo, serd convidado
Linguagem e Comunicagdo . . .
~ L. a participar num momento de psicomotricidade. Para este
o Exploracdo do e Contactar com vocabulario novo; . ~ .
Quarta-fei (Manha) , ) momento as criangas serao desafiadas a passarem por dentro do
uarta-feira Tunel e da e Seguir ordens ou recados do adulto; , . . 3
10:15 - tunel e de seguida subir e descer uma rampa. O adulto estara a
Rampa Matematica

e Adquirir nogao de sequéncia;
Expressao Motora
e Conseguir rastejar e andar de joelhos dentro
do tunel;
e Conseguir subir e descer a rampa;

orientar de modo que percebam a sequéncia e que consigam
desafiar os seus limites e receios.




Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
e Introduzir vocabulario novo;

Em grande grupo iremos explorar caixas de cartdo. As caixas serao
colocadas no meio da sala e iremos observar as reagbes das
criangas bem como, dar-lhes liberdade para as explorarem como
entenderem.

Quinta-feira | (Manhd) | Exploracdode | patematica ]
10:15 Caixas de e Contatar com diversos conceitos: e
Cartao - Empilhar caixas; -
- Colocar ao lado; 4
- Colocar dentro; AN s N
Expressdo Motora !‘ g é
e Desenvolver a motricidade grossa; o o AN
Conhecimento do Mundo —
e Brincar com um objeto tridimensional;
Formagao Pessoal e Social
e Saber fazer siléncio para escutar a histéria;
Conto e e Estimular a criatividade e a imaginagao;
Exploracio da Linguagem e Comunicagao
Sexta-feira (Manha) Histdria “Os * Saber comun'|car interesses e necessidades; Em grande grupo iremos escutar a histéria dos “Trés Porquinhos e
10:15 Trés * Promover alinguagem oral; o Lobo Mau” através de fantoches.

Porquinhos e o
Lobo Mau”

e Introduzir vocabulario novo
Matematica

e Contar até 3;
Expressao Motora

e Manusear os fantoches;




Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

(Tarde)
16:10

Brincadeiras
Livres no
Exterior/Sala
Desenho Livre
Exploragao de
Imagens e
Fantoches
Jogos de Mesa

Formagao Pessoal e Social
e Respeitar o outro;
e Incentivar a partilha;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
e Introduzir vocabulario novo;
Matematica
e Empilhar;
e Colocar ao lado;
e Colocar dentro, em cima, em baixo;
e Encaixar;
Expressdao Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
Expressao Musical
e Explorar brinquedos com musica;

Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
interesses ou dificuldades.

O adulto podera sugerir outras atividades consoante os interesses
manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades
iniciadas anteriormente.




