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Querldos Papas!” r

Chegamos ao fim de mais um més de muitas aprendlzagens exp],ora(;oes e 0 mais importante...de muitas
|

bri*delrasI Foi um més intenso de descobertas das quais umas agradaram mais do que outras, mas ninguém foi ,_

“obrigado” a fazer o que ndo queria. Aqui todos tém liberdade de escolha!

“(...) A aprendizagem ocorre a partir dos estimulos aos quais as crian¢as sGo expostas, por isso a percegdo
sensorial deve ser amplamente explorada na escola.

Atividades sensoriais estimulam a criatividade e também sdo importantes para o desenvolvimento
emocional das criangas. Através do contato com diferentes texturas e estimulos, elas aprendem a lidar com suas
emocgoOes e sensacbes e a expressd-las de maneira adequada. Também podem ajudar no desenvolvimento da
empatia e da amizade, uma vez que as criangas aprendem a reconhecer e respeitar as diferengas entre si e entre
0s outros.

Outro ponto importante nesse tipo de atividades é o desenvolvimento da coordenagcdo motora fina, por
meio de atividades de toque as crian¢as fazem pequenos gestos que fortalecem musculaturas essenciais no dominio
e controle do corpo para realizarem movimentos mais precisos e cuidadosos, por exemplo, ao brincarem com
separacdo de grdos, pegando um a um com as pontas dos dedos. (...)”

4\ https://www.peixinhovermelho.com.br/?p=767

Digitinta . "

r e ndo quiseram participar

Esta atividade exploratoria ndo agradou a todas as criangas! Umas fizeram grandes explora¢Ses, desenharam,
apagaram e voltaram:a desenhar, outras assim que viram a digitinta come(;aram ac
na atividade. A sua vontade foi respeitada.

e Embrulhar e Desenbrulhar
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Esta%@'vidade foi muito esti*lante a todos os niveis. S6 o fato de os objetos estarem embrulhados em papel de

alu 0 suscitou a curiosidade devido ao barulho do papel, a cor e ao toque. Quase todas as criangas conseguiram

desembrulhar~o;< objetos. Algumas |dent|ﬁcaram 0 que estava |4 dentro (objetos da ca#a e animais).
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Exploragao de Inﬂ'umentos Musicais 7 *
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Todas,as criangas gostaram de explorar os instrumentos musicais. Algumas tiv*m curiosidade de experimentar
aqueles que ndo'conheciam e pediam ajuda ao adulto para saberem como se toca instrunfé‘hto musical
preferido por todos foi a flauta. Tinhamos vdrias flautas a disposicdo das criancgas e todas quiseram experimentar.

.; Seis criangas conseguiram soprar a flauta sem dificuldade. .
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' 2 Pintura Livre com Pincel
- r'
pintura correu bem. Todos usaram o pincel na atividade, no entanto houve criangas que pegaram no pincel e
argaram em cima da folha, outras choraram quando viram o pincel e as tintas e ainda houve quem tivesse feito
grandes explora¢des. E normal que as a des de pintura, no inicio, ndo sejém aceites por algumas criangas.
Devemos continuar a pIaniﬁcé'r‘re a apresenta-las a todas as criangas e aos pouéos os receios de terem as maos
- sujas e os receios das texturas vao-se desvanecendo.

Exploracdo de Pinhas

Esta atividade correu bem. Deixei a caixa.das pinhas no centro da mantinha e cada crianga explorou como

entendeu. Aos peu;ps cada um foi tirando a pinha, observando-a e passando ao colega do lado. Houve uma crianca *

que bateu uma pinha contra*utra e fez uma descoberta! As pinhas soltaram som! E a partir dai os outros imitaram
est mportamento.
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pis | | #  xploragdo de Folhas
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Obrigada aos pa;iés pela vossa contribuigdo com as folhas! As criangas vinham super ages com o saquinho de
: folhas trazido de casa. A exploracgdo foi feita em grande grupo e, como em todas as atividades, uns mostram mais
"':?"" int%fse que outros. Aqui, exploraram as folhas, apertaram-nas e obse_r_vlp'rarr_\_pi pedacinbpﬁ a cair, colocaram-nas .
eca e até houve quem lhes desse uma dentadinha paraver se eram saborosas! } .
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istampagem das Maos para fazer o Quadro do Anjinho da Guarda

Como ja sabemos que ha crlangas que ram um pouco de resisténcia as tlntas sentamo los todos a mesa e
fomos carimbando a mdao um a um. Como todos foram observando a pintura e a' ‘estampagem da m3o n3o houve
choros e a atividade decorreu num ambiente calmo e participativo.
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- Exploragao de Sacos Sensoriais

Foi “delicioso” observar as diversas reagdes das crian erante esta atividade. Apesar do conteudo estar dentro
de um saco, as criangas conseguiam sentir com as maos as diferentes texturas (moles, fofas, frias, quentes, duras)r
As reacgdes faciais que tinhamad mexer na gelatina foi fascinante! Os sacos preferidos pelas criangas foi o do gelo
e 0 da dgua quente. Perceberam perfeitamente a diferenca de temperatura entre os dois, apesar de ndo
verbalizarem queﬁ}é/frio, abanavam a cab‘ega qguando o adulto referia esses termos. o
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x Encher e Esvaziar*Recipientes com Arroz Coloridaf-
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Todas as criangas conseguiram encher e esvaziar os diferentes recipientes com o arrcﬁepois desta atividade
R decidiram dar comida aos bebés. Foi uma atividade em que houve graqde envolvimento por parte das criangas.
“- Qu*o dissemos que tinhamos de terminar, houve algumas que comegaram a chorar, po_iJs ndo queriam terminar.

Soprar

) o

Esta atividade foi preparada com tanto ientusiasmo por parte dos adultos e as criangas ndo mostraram grande
. interesse. Contudo, com o mesmo objeto (dragao) as criangas fizeram a sua prépria exploragdo, ou seja, abanaram
*s fitinhas, arrancaram pedacos das fitinhas e fizeram sons através do rolo. .

XK. Conto da Historia “Mae Galinha e os seus Trés'Pintainhos”

Esta historia correu bem, as criancas estiveram atentas e houve guem tivesse participado na exploragdo. Quando >
| viram os ovos a sair da galinha houve logo quem dlssesse ‘téte” Jquem dissesse “ovo”. Todos conseguiram abrir

" osovos e tiraro pintainho I3 de dentro.
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EXploracao de Ovos Cozidos de Cﬂl'inha e de Codorniz
Sentados @ mesa puderam observar os dois ovos, um grande e um pequeno. Depois de observarmos por fora, cada
um abriu o seu. Houve criangas que quando abriram o ovo comegaram a chorar e ja ndo quiseram mexer mais.
Outrag criangas adoraram poder partir os ovos e mexer nas gemas e nas claras. Quando Ihei,apresentémos 0sovos
cozidds houve criangas que se lembraram dos ovos crus e-comecaram a chorar. Depoisi de alguma insisténcia *™
acalmaram-se e participaram na atividade. Algumas criancas conseguiram tirar a casca do ovo cozido e outras
precisaram de ajuda. No fim, todos provaram o ovo cozido e gostara&
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Esta atividade suscitou a curiosidade das criangas. Ha medida que iam observando a “magia” acontecer, ouvia-se
uns “oh”, “ah” e todos com muita atengdo ao que estava a acontecer. No momento tﬁxploragéo das claras houve

| * Exploragép de Claros de Ovos
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quem “tomasse banho” de claras,leu seja, encheu as maos, a cara e os caracdis de cléfas de ovos. A crianga parecia

.
gue estava a por espuma no cabelo! Houve também quem explorasse de uma forma cautelosa e sem grandes
/ .
aventuras e houve quem chorasse e nem sequer quisesse explorar.
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Encher e Esvaziar as Caixas dos Ovos

Esta atividade foifg’élizada em grande grupo e foi do agrado de todos. Foram distribuidas caixas de ovos, pelas *

criancas e cada uma exploro*mo entendeu. Depois distribuimos varios ovos de plastico e as criangas enfiaram

os o&nos buraquinhos das €aixas e no fim fecharam e abriram as caixas e tiraram e voltaram a colocar os ovos.

Todas as criangas.realizaram esta atividade sem dificuldade.
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x ‘, Exploragao de Cascas de Ovos e Colagem dﬂ Papel Autocolante

| o
No geral esta foi 3 atividade gue mais agradou a todos! Notou-se um empenho, uma voﬁde de paf'tlapar eum
< entusiasmo por parte de todos. E claro que podemos observar uns ovos mais preenchidos do que outros, mas foi
— o= umagatividade bastante rica. Cada crianga arranjou uma forma de partir as cascas, umas @r_tjiram em pedacinhos,
outras esborracharam com as maos e outras apertaram as cascas na mao. Desta exploragdo resultou o trabalho =
fantastico que esta exposto no hall de entrada.
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¥culinaria: “Confecao de Pao de logurte” .

A confegdo do pao de iogurte teve mais a &icipagéo do adulto do que propriamente das criangas, pois elas ainda
° nao conseguem fazer as bolinhas. No entanto, foi-lhes distribuido um pedaco de massa do pdo e cada uma
explorou. Umas ja conseguiram partir em pedagos, outras fizeram pequenas ras e outras simplesmente
mexeram. Espero que tenham gqstado do nosso “Pao por Deus”. ) g
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Com muito carinho
-l Educa&*a Rute e Auxiliar Catarina 4
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