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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala: |

Periodo de Vigéncia: 13 a 17 de novembro  Educadora: Rute Carvalho

Auxiliar: Catarina Azevedo e Amalia Caeiro

Dia da Hora | Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
e Aprender a partilhar;
Linguagem e Comunicagao
Exploragdo de e Saber comunicar interesses e necessidades;
Jogos de Mesa e Promover a linguagem orale o
Segunda-feira (Manhd) entendimento de simbolos; Em grande grupo iremos realizar jogos de mesa. Em simultaneo as
10:15 Sessao Matematica criangas vao a vez fazer a sessdo fotografica de Natal.

Fotografica

e Desenvolver o raciocinio légico;

e Desenvolver a concentragdo e a memdria;

e Aprender a resolver problemas;
Expressiao Motora

e Desenvolver a motricidade fina;

e Desenvolver o sistema de pinca;

e Aprender a manipular pegas;




Exploragao de

Formagao Pessoal e Social

e Saber estar em grande grupo;

e Respeitar as outras criangas;

e Promover a criatividade e o espirito critico;
Linguagem e Comunicagao

e Aumentar o vocabulario;

Musicas e Imitar personagens;
Infantis com e Cantar partes de cangdes; . A .
Manhs) L. Em grande grupo iremos explorar musicas infantis com recurso a
(Manha Recurso a Matematica o ) . ~
Terca-feira . . fantoches. Em simultaneo as criancas vdao a vez fazer a sessdo
10:15 Fantoches e Adquirir a nogdo de contagem — contar as (e
fotogréfica de Natal.
massas;
Sessdo Expressao Motora
Fotogréfica e Manipular os fantoches — mexer os bragos e
as maos para dar vida aos fantoches;
e Desenvolver a motricidade fina;
Expressao Musical
e Desenvolver habilidades de coordenacao,
ritmo e percecdo auditiva;
Formagao Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo; A pintura com carros serd realizada com trés criangas de cada vez.
e Observar as pinturas das outras criangas; As criangas estdo sentadas a mesa e terdo a total liberdade de
Linguagem e Comunicagdo explorar os carros com a tinta. Iremos observar se terdo a
e Contactar com vocabulario novo - cores; intencionalidade de deslizar os carros pela folha.
Matematica
Quarta-feira ~ . e Contatar com diferentes cores;
(Manha) Pintura com Exoress3o Motora
Quinta-feira 10:15 Carros P

e Conseguir manipular os carros dentro do
espaco da folha;
e Desenvolver a motricidade fina;
e Promover a coordenacgdo bilateral — segurar
no carro com uma mao e desliza-lo na folha;
Expressao Plastica
e Desenvolver a criatividade e a originalidade;




Formagao Pessoal e Social
e Estimular a criatividade e a imaginacao;
e Proporcionar uma exploragao livre;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
e Introduzir vocabulario novo;
Expressao Motora

Esta atividade surgiu com base na minha observagio/avaliacdo da
carimbagem com esponja que realizdmos ha duas semanas. Com a
carimbagem percebi que a curiosidade e a vontade de espremer as
esponjas foi mais forte do que propriamente fazer a carimbagem,
dai que tenha planificado esta atividade. Iremos fazé-la em grande
grupo, sentados a mesa. As criancgas terao duas tacas e o objetivo
serd a exploracdo livre, mas também observar se conseguem

Sexta-feira 5 .
(Manh3) Espremer e Desenvolver a motricidade fina: transportar a dgua de uma taca para a outra.
10:15 Esponjas . o
e Fortalecer os musculos das méos;
e Desenvolvimentos dos sentidos —
experiéncia tatil e sensitiva;
e Conseguir transportar a dgua de uma traga
para a outra através da esponja;
Conhecimento do Mundo
e Observar as esponjas a absorverem e a
libertarem a agua espremida;
Formagao Pessoal e Social
e Respeitar o outro;
e Incentivar a partilha;
. . Linguagem e Comunicagao
Brincadeiras — .
Sesunda-fei e Saber comunicar interesses e necessidades;
gunda-teira Livres no
) ] e Promover a linguagem oral; Neste momento a crianga ird explorar o espacgo livremente,
Terca-feira Exterior/Sala e Introduzir vocabuléario novo; onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
Quarta-feira (Tarde) | Desenholivre | Mmatematica interesses ou dificuldades.
16:10 Exploracao de e Empilhar; O adulto podera sugerir outras atividades consoante os interesses

Quinta-feira

Sexta-feira

Imagens e
Fantoches
Jogos de Mesa

e Colocar ao lado;
e Colocar dentro, em cima, em baixo;
e Encaixar;
Expressdao Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
Expressdao Musical
e Explorar brinquedos com musica;

manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades
iniciadas anteriormente.




