Periodo de Vigéncia: 13 a 17 de Novembro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Salall 2/3 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. — - - .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Dominio da Linguagem:
(Manh3) Conversa sobre o fim-de- | - Estimular o didlogo durante a exploracao; Em grande grupo durante o momento da mantinha
1015 semana - Verbalizagdo de palavras simples; iremos estimular o didlogo apelando a verbalizagdes simples
L . s oA - Reconhecimento e nomeacgdo de imagens; e repeticdes de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
As 10:50 | Partilha de vivéncias com a o o ) . ) )
Segunda : olivi Dominio Cognitivo: semana e brincadeiras que tenham feito em casa e partilhas
Dia 13 Ivia - Estimular a memboria; da Olivia.
-Estimular a associacdo de cang¢des a imagens e
vive versa;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste momento a crianca ird explorar o espago
: . ) ) - livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragéo v . " ra apol imu !
D . ~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
esenho Livre/Explora¢do | Dominio Motor: , : .
16h de Imagens e _ Promover o desenvolvimento dos membros O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
) g superiores. bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ P ’ ¢ concluir atividades iniciadas anteriormente.
(Manh3) Dominio da Linguagem:
Terca - Estimular o didlogo durante a exploragao
Dia 14 10:15 Exploracio livre em sala Dominio Motor: & plorag Apds o momento da mantinha iremos explorar as
As 10:50 ’ varias da sala com o apoio dos adultos.

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora




Brincadeiras Livres no

Dominio da Linguagem:

Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,

(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao . -
ho Li | . Dominio Motor: interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploraggo ) . O adulto podera sugerir outras atividades
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
; hes/i p superiores, bem como a coordenacio motora consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ ’ poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
Formagao Pessoal e Social:
(Manha) - Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro No momento a seguir a mantinha iremos com o grupo
Desenho com canetas de | Conhecimento do Mundo: para a mesa. Aqui exploraremos as canetas de forma livre,
10:15 feltro - Identificar cores permitindo a criacdo e expressdo por parte das criancas,
Quarta As 10:50 Expressao Motora: sempre com o apoio do adulto.
Dia 15 - Promover o desenvolvimento dos membros
superiores.
Brincadeiras Livres no Dominio da Li . Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
ominio da Linguagem: . . .
. . ) N o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracao ) .
ho Li | . Dominio Motor: interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragéo ) . O adulto poderd sugerir outras atividades
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
; hes/i g superiores, bem como a coordenacio motora consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ ! poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
Formacao Pessoal e Social:
(Manh) - Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro Apds a mantinha iremos para a mesa
Expressao Motora: com o grupo, onde faremos massa de cores para que
10:15 Massa de Cores - Promover o desenvolvimento dos membros eles possam participar na colocacdo dos ingredientes e
As 1'0_50 superiores, bem como a coordenagdo motora posteriormente irdo explorar.
Quinta ' Linguagem e Comunicagao:
Dia 16 - Contacto com novo vocabulario
- Seguir ordens ou recados do adulto
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste mc.)rrlmento. a crlan?a ird explorar o espaco livremente,
. . ) N o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao ) .
] . Dominio Motor: interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploraggo ) . O adulto podera sugerir outras atividades
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
; hes/i q sUperiores. bem como a coordenacio motora consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ P ’ ¢ poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
(Manha) Dominio Pessoal e Social: ) . . .
~ Apds o momento da mantinha iremos com as criangas
. - Ter nogao de esperar pela sua vez; ) .
Jogos de enfiamento . para as mesas por forma a oferecer jogos de enfiamentos
Sexta - Respeitar o outro; (jogo com contas de madeira e corda e jogo chupetas de
Dia 17 10:15 Dominio Cognitivo: 108 1080 chup

As 10:50

- Realizar enfiamentos

plastico e cordas)




Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora;
Linguagem e Comunicagao:

- Contacto com novo vocabulario

- Seguir ordens do adulto

(Tarde)
16h

Brincadeiras Livres no
Exterior/sala
Desenho Livre/Exploragdo
de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploracao
Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenag¢do motora

Neste momento a crianga ird explorar o espaco
livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
descobertas, interesses ou dificuldades.

O adulto poderd sugerir outras atividades consoante
os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




