Periodo de Vigéncia: 11 a 15 de dezembro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Salall 2/3 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

Auxiliar: Angela Marques

Dia da . — - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao;
Conversa sobre o fim-de- | - Verbalizagdo de palavras simples; Em grande grupo durante o momento da mantinha
(Manhs) semana - Reconhecimento e nomeagdo de imagens; iremos estimular o didlogo apelando a verbalizagdes simples
10:15 Partilha de vivéncias com a | Dominio Cognitivo: e repeticGes de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
L Olivia - Estimular a memoria; semana e brincadeiras que tenham feito em casa e partilhas
s q As 10:50 Cant bé -Estimular a associa¢do de cang¢des a imagens e | da Olivia.
egun a antar os parabens ao vive versa; Iremos cantar os parabéns ao Jesus e relacionar com o
Dia 11 Jesus - Estimular a expressdo de emocses. nosso advento de sala (Construcdo do presépio).
Formacgao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ira explorar o espago livremente
i i i - Estimular o didlogo durante a exploragao . . . ’
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: & plorag o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala ) . interesses ou dificuldades.
. = - Promover o desenvolvimento dos membros , . -
Desenho Livre/Exploragdo . N O adulto podera sugerir outras atividades consoante
superiores, bem como a coordenagdo motora . . .
16h de Imagens e os interesses manifestados. Por vezes também poderemos

fantoches/jogos de mesa/

Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro;

concluir atividades iniciadas anteriormente.




- Promover a partilha.

Dominio da Linguagem:

- Estimular a comunicagao verbal;

- Identificar as cores;

Dominio Cognitivo:

- Desenvolver a capacidade de concentracado e
atencdo das criancas;

Apds o momento da mantinha, iremos com parte do grupo

(Manha) - Experimentar diferentes padrdes e cores de L
. “ _— . o para a mesa onde daremos como base um pinheiro em
10:15 Esponjar forma livre e ndo estruturada; . . .
N . . - cartolina verde para que as criangas possam, com a esponja,
As 10:50 Pintura com esponja Dominio Motor: . . .
~ . colorir o seu. Enquanto uma parte do grupo realiza a pintura
- Desenvolver a coordenagdo motora fina, 3 . L
. a outra parte esta em brincadeira livre pela sala.
Terca aprimorando a destreza e controle dos
Quart pequenos musculos das maos;
uarta = .
. Formacao Pessoal e Social:
Dia 12
. - Estar em grande grupo
Dia 13 i
- Esperar e respeitar o outro
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragdo Nest ; . . | i t
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: este mc.)n?en qa crlan?a ird explorar o espaco livremente,
. . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) -
ho Li | 3 superiores, bem como a coordenagdo motora interesses ou dificuldades.
16h Desenho Livre/Exploracéo Formacio 'Pessoal e Social: O adulto poderda sugerir outras atividades
f :e Imagen: N Estargem rande erupo ’ consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ g . grup poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
. - Compreender e seguir instru¢des basicas;
. (Manha) Dominio Motor:
Quinta 10:15 . .
. : - Promover movimentos como pular e rodopiar , . .
Dia 14 R Dangar com Natal X . N Apds o momento da mantinha iremos fazer uma roda e, ao
As 10:50 ajuda no desenvolvimento da coordenagado

motora grossa, fortalecendo os musculos e
aprimorando o equilibrio;
- Desenvolver a consciéncia do préprio corpo,

som de musicas de natal, iremos dancar e reproduzir gestos
associados as musicas.




através de expressao do movimento.
Dominio Cognitivo:

- Reconhecer padrdes ritmicos e sequéncias;
Formagao Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

(Tarde)

16h

Brincadeiras Livres no
Exterior/sala
Desenho Livre/Exploragdo
de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordena¢do motora
Formacao Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

- Promover a partilha;

Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
interesses ou dificuldades.

O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

Sexta
Dia 15

(Manha)
10:15
As 10:50

Festa de Natal

Dominio da Linguagem:

- Aumentar o vocabulario com recurso a
cangoes;

Dominio Motor:

- Movimentar-se ao ritmo da musica, bater
palmas, dancar;

- Promover o desenvolvimento da coordenacao
motora fina e grossa;

Dominio Cognitivo:

- Promover a memdria e a atencao;

Formacgao Pessoal e Social:

- Compartilhar;

- Saber esperar a vez e interagir com os outros;

Nds iremos cantar para as criancas da Sala | e bebés do
Bergdrio duas cang¢des de Natal: O Pinheirinho e o Sabem o
que é? E Natal!

(Tarde)

16h

O Pai Natal vem a Creche

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




