Periodo de Vigéncia: 8 a 12 de dezembro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Salall 2/3 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. - - - .
cermana Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
Dominio da Linguagem:
] - Estimular o didlogo durante a exploragao; Em grande grupo durante o momento da mantinha
(Manh3) Conversa sobre o fim-de- | _y/erhalizacio de palavras simples; iremos estimular o didlogo apelando a verbalizagdes simples
10:15 semana - Reconhecimento e nomeag¢do de imagens; e repeticdes de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
' Partilha de vivéncias com a | Dominio Cognitivo: semana e brincadeiras que tenham feito em casa e partilhas
Olivia - Estimular a memoria; da Olivia.
-Estimular a associagao de cang¢des a imagens e
Segunda vive versa;
Dia 8 Dominio da Linguagem:
. . . - Estimular o didlogo durante a exploragdo . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ira explorar o espaco livremente,
: ’ . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros nteresses ouF::lificuIdades
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacido motora , - o
= . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e Formacao Pessoal e Social: . ; ;
) Estar em erande erupo interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ & . grub concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
(Manh3) Vamos disfar¢ar-nos... Dominio da Linguagem:
Terca 10:15 (Brincar com roupas - Compreender e seguir instrucées basicas; Apds o momento da mantinha iremos explorar varias pecas
Dia 9 A 1'0 50 disfarces e explorar e;n - Promover a aquisi¢do de novo vocabulario; de roupa e disfarces, convidando as criangas a olharem-se
s 10:

frente ao espelho)

Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros

ao espelho.




superiores e inferiores, bem como a
coordenagdo motora com o vestir e despir
Dominio Cognitivo:

- Promover a identificacdo e reconhecimento de
varias pecas de roupa

Formagao Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

Brincadeiras Livres no

Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,

(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) .
Desenho Livre/Expk)ra;éo superiores, bem como a coordenagéo motora interesses ou dificuldades. , . ..
16h de Imagens e Formacsio Pessoal e Social: 0] ad.ulto poderd . sugerir outras atmdao}les
consoante os interesses manifestados. Por vezes também
fantoches/jogos de mesa/ | - Estarem grandg grupo poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Compreender e seguir instrucdes basicas;
- Desenvolver competéncias linguisticas ao
descrever o que estdo fazendo, nomear objetos
(como p.ex. deitar 4gua ou o gelo a derreter)
Dominio Motor:
(Manhd) | Vamos salvar os animais... | _pesenyolvimento de competéncias motoras Ap6s o momento da mantinha iremos para as mesas em
10:15 (Deitar 4gua morna sobre | finas e grossas, Como segurar num copo e grande grupo. Aqui teremos animais congelados em varias
As 10:50 varias figuras de animais | derramar a agua caixas. Inicialmente iremos incentivar a tocar e sentir o frio
congelados Dominio Cognitivo: do gelo. Em seguida daremos copos com agua morna para
Quarta - Promover a distingdo entre frio e quente; deitarem sobre os animais, observando o que acontece.
Dia 10 - Promover o contacto com o gelo e agdo de
derreter;
Formacgao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
. . . Dominio da Linguagem: . . :
Brincadeiras Livres no - Estimular o didlogo durante a exploracio Neste mgrr)entq a crlan?a ird explorar o espaco livremente,
(Tarde) Exterior/sala Dominio Motor: 9 adulto ird ap(?l?r e estimular as suas descobertas,
. = . interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | - Promover o desenvolvimento dos membros , . .
. N O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
16h superiores, bem como a coordenagdo motora

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

Dominio da Linguagem:
- Compreender e seguir instrucdes basicas;
Dominio Motor:

(Manha) - Promover o desenvolvimento da coordenacdo | Apds o momento da mantinha iremos para as mesas onde
10:15 Vamos desembrulhar motora, nomeadamente a motricidade fina — estardo varios objetos como por exemplo animais, pecgas de
As 10:50 para desembrulhar; lego ou carros embrulhados em papel celofane, em formato
Formagao Pessoal e Social: de rebucgado.
- Estar em grande grupo
. - Esperar e respeitar o outro
Quinta P P .
Dia 11 - Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploracao . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
; ) . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros . POI3 ’
. = . N interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacdo motora , . .
~ . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e Formacdo Pessoal e Social: _ ) )
) Estar em grande grupo interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ . concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Compreender e seguir instrugdes basicas;
Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento da coordenacdo , . .
motora: Apds o momento da mantinha iremos ocupar o espacgo da
’ . . .
= - N sala, desviando as mesas por forma a conseguir realizar os
(Manha) - Desenvolver habilidades de locomogéo e g sasp 8 ~
10:15 equilibrio; movimentos em sequéncia — num percurso em que terdo de
. Sessdo de Motricidade X ! o contornar obstaculos e repetir movimentos como saltar,
As 10:50 - Estimular a consciéncia corporal; i . . ..
. s N rastejar e subir/descer cadeiras. No fim iremos numa roda
- Estimular o equilibrio e a coordenacao . o .
Sexta bilateral: relembrar o retorno a calma como ja fizemos — cheirar a flor
Dia 12 o . e soprar a vela.
Formacao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem:
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
Desenho Livre/Exploragio Dominio Motor: o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
16h - Promover o desenvolvimento dos membros interesses ou dificuldades.

de Imagens e

superiores, bem como a coordenagdo motora

O adulto podera sugerir outras atividades consoante os




fantoches/jogos de mesa/

Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espacgo exterior.




