Periodo de Vigéncia: 15 a 19 de janeiro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Salall 2/3 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. - . i ..
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao; Em grande grupo durante o momento da mantinha
. Conversa sobre o fim-de- | _ P ; . ; ; iz A rd ;
(Manh3) Verbalizacdo de palavras simples; iremos estimular o didlogo apelando a verbalizacdes simples
10:15 semana - Reconhecimento e nomeag¢do de imagens; e repeticdes de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
' Partilha de vivéncias com a | Dominio Cognitivo: semana e brincadeiras que tenham feito em casa e partilhas
Olivia - Estimular a memoria; da Olivia.
-Estimular a associagao de cang¢des a imagens e
Segunda vive versa;
Dia 15 Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ira explorar o espaco livremente,
; ’ . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros . POL:
. = . . interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacido motora . . .
= . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e Formacao Pessoal e Social: . ; ;
) Estar em erande erupo interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ & . grub concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
= i Dominio da Linguagem: , . . o
Terca (Manha) Vamos descobrir o nosso Com reenderi seg i instrucses basicas: Apds o momento da mantinha, vamos ouvir e ver a histéria
. 10:15 corpo P . ‘g~ ¢ . — “A aranha e eu” — ao longo da histdria as criancas sdo
Dia 16 R s - Promover a aquisi¢ao de novo vocabulario; . . . - . -
As 10:50 - Histéria — “A aranha e incentivadas a identificar em si as varias partes do corpo,

”

eu

Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros

bem como em nomea-las.




superiores e inferiores através da identificacdo
dos mesmos

Dominio Cognitivo:

- Promover a identificagdo e reconhecimento de
varias partes do corpo

Formagao Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

Brincadeiras Livres no

Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,

(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) .
ho Li | 3 superiores, bem como a coordenagdo motora interesses ou dificuldades.
16h Desen d° ivre/Exploracéo Formacsio ’Pessoal e Social: O adulto poderd sugerir outras atividades
£ he Irpagen: N Estar em grande grupo ' consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ . poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Compreender e seguir instrucdes basicas;
- Desenvolver competéncias linguisticas a
medida que descrevem o que observam;
- Promover a competéncia de respostas a
( ) questoes;
Manha . . .
Vamos descobrir o nosso | Pominio Mf’t°r' . o
10:15 corpo - Desenvolvimento de competéncias motoras, Apds o momento da mantinha iremos para o espelho
As 10:50 . através do movimento do corpo em frente do questionando cada crianca acerca do que observa,
- Observagdo ao espelho - . . . o
espelho incentivando a identificar e nomear as partes do corpo.
Quarta Dominio Cognitivo:
Dia 17 - Promover a identificagdo das vdrias partes do
corpo no espelho e em si préprios;
Formacgao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
Brincadeiras Li Dominio da Linguagem: Neste momento a crianca ird explorar o espaco livremente
rncasires HTes e - Estimular o didlogo durante a exploracdo o adulto ird apoiar e est?mular az suas descF:)I;;ertas ’
(Tarde) Exterior/sala Dominio Motor: . POt: ’
. = . interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | - Promover o desenvolvimento dos membros , . .
. N O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
16h superiores, bem como a coordenag¢do motora

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

Quinta
Sexta
Dia 18
Dia 19

Dominio da Linguagem:

- Compreender e seguir instrucdes basicas;

- Desenvolver competéncias de linguisticas
relacionadas com a descricdo do que estdo a
observar e a desenhar;

Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento da coordenacgao
motora, nomeadamente motricidade fina
através movimento de pintar com pincel

(Manhd) | Eagora... soucomo sou... | pominio Cognitivo: Apds 0 momento da mantinha iremos para as mesas onde
10:15 - Pintura livre com - Promover o reconhecimento e identificagdo em pequenos grupos fardo uma pintura livre utilizando
As 10:50 | observagdo simultdneada | das cores que utilizam; canetas ao mesmo tempo que observam a sua propria
prépria fotografia- - Promover o reconhecimento e identificagdo fotografia.

das partes do corpo que observam na fotografia;

- Promover o desenvolvimento de

intencionalidade no desenho (p.ex. pintar-se a si

proprio como se vé e como conseguem

representar-se)

Formacao Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

- Promover a partilha;

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragdo . . .

Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste mc?rrlmentq a cnanga ird explorar o espaco livremente,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros 9 adulto ird apq?r e estimular as suas descobertas,
. = . . interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacido motora , . -
~ . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
16h Formagao Pessoal e Social:

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




