Periodo de Vigéncia: 19 a 23 de fevereiro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Salall 2/3 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. — . - .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana
Dominio da Linguagem:
C b fim-d - Estimular o didlogo durante a exploracdo; Em grande grupo durante o momento da mantinha
onversa sobre o fim-de- Y ;
5 - Verbalizagdo de palavras simples; . . o e
(Manha) ¢ P nples; iremos estimular o didlogo apelando a verbalizacdes simples
. semana - Reconhecimento e nomeag¢do de imagens; s .
10:15 . A . . e repeti¢des de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
Partilha de vivéncias com a | Dominio Cognitivo: . . . .
. L semana e brincadeiras que tenham feito em casa e partilhas
Olivia - Estimular a memoria; 4a Olivia
-Estimular a associagao de cang¢des a imagens e '
Segunda vive versa;
Dia 19 Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ira explorar o espaco livremente,
; ’ . Ito ird iar imular rtas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ° adulto ira apolare estimular as suas descobertas
. = . N interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacido motora . . .
= . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h Formacao Pessoal e Social:

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




Dominio da Linguagem:

- Seguir indicagdes do adulto;

- Estimular o didlogo durante a exploragao;
- Identificar e nomear cores;

(Manh3) | Pintura com rolo de pintor | pominio Cognitivo: APos o0 momento da mantinha iremos com grup?s de quatro
10:15 - criangas para a mesa, onde teremos um cartdo grande e
: Dominio Motor: . . p
R . rolos de pintor. Cada crianga ird escolher uma cor para
As 10:50 - Promover o desenvolvimento dos membros . =
. N pintar o seu cartdo.
superiores, bem como a coordenagdo motora;
Terca Dominio da Formag3o Pessoal e Social:
Quarta - Estar em grande grupo
Dia 20 - Esperar e respeitar o outro
Dia 21
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploracao . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
. ) . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) o
ho Li | 3 superiores, bem como a coordenagdo motora interesses ou dificuldades.
16h Desen d° ivre/Exploracéo Formacsio ’Pessoal e Social: O adulto poderd sugerir outras atividades
£ he Irpagen: N Estar em grande grupo ' consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ . poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Compreender e seguir instrugdes basicas;
Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento da coordenacdo
motora;
(Manha) Sessdo de motricidade - Desenvolver habilidades de locomocao e Apds o momento da mantinha iremos ocupar o espaco da
10:15 - Circuito de obstéaculos - | equilibrio; sala por forma a conseguir realizar os movimentos em
As 10:50 - Estimular a consciéncia corporal; sequéncia — num percurso em que terdo de contornar
Quinta - Estimular o equilibrio e a coordenacao obstaculos em marcha e corrida - bancos, cadeiras, arcos,
Dia 22 bilateral; mesas. No fim teremos o retorno a calma em grande grupo
Formacao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
Desenho Livre/Exploragio Dominio Motor: interesses ou dificuldades.
16h - Promover o desenvolvimento dos membros O adulto podera sugerir outras atividades consoante os

de Imagens e

superiores, bem como a coordenagdo motora

interesses manifestados. Por vezes também poderemos




fantoches/jogos de mesa/ | Formagio Pessoal e Social: concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro

(Manha) Conhecimento do Mundo: Cada crianca tera a oportunidade de conhecer, observar,
10:15 Aniversario Maria Beatriz | - Conhecer os ingredientes explorar e provar os ingredientes usados. Sob orientagdo
As 10:50 Confecdo do Bolo Expressao Motora: dos adultos iremos misturar os ingredientes.
- Encher e esvaziar Depois do lanche cantaremos os parabéns e comemos bolo.

Linguagem e Comunicacao:
- Contacto com novo vocabulério

Sexta .
X - Seguir ordens ou recados do adulto

Dia 2
la 23 Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploracao

L. Neste momento a crianca ird explorar o espaco livremente
Dominio Motor: ¢ p pag )

Brincadeiras Livres no

. . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros . POI3 ’
. = . - interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacdo motora , . .
~ . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e Formagao Pessoal e Social:

) Estar em grande grupo interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ . concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro

- Promover a partilha;

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




