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A QUARESMA É UM PERÍODO LITÚRGICO CRISTÃO DE 40 DIAS QUE ANTECEDE A PÁSCOA. ELA

COMEÇA NA QUARTA-FEIRA DE CINZAS E TERMINA NO SÁBADO DE ALELUIA, QUE ANTECEDE O

DOMINGO DE PÁSCOA. ESSES 40 DIAS REPRESENTAM SIMBOLICAMENTE OS 40 DIAS QUE

JESUS PASSOU NO DESERTO ANTES DE COMEÇAR O SEU MINISTÉRIO PÚBLICO.

DURANTE A QUARESMA, MUITOS CRISTÃOS PARTICIPAM DE PRÁTICAS, COMO O JEJUM, A

ORAÇÃO, A REFLEXÃO E A CARIDADE. O OBJETIVO É REFLETIR SOBRE A VIDA, ARREPENDER-

SE DOS PECADOS E PREPARAR-SE ESPIRITUALMENTE PARA CELEBRAR A RESSURREIÇÃO DE

JESUS NA PÁSCOA.

QUE ESTA PÁSCOA SEJA REPLETA DE RENOVAÇÃO, AMOR E ESPERANÇA! QUE POSSAMOS

CELEBRAR NÃO APENAS COM DOCES, COM TAMBÉM COM GESTOS DE BONDADE E COMPAIXÃO.
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