
  

REFLEXÃO/AVALIAÇÃO MENSAL 
 

Olá Papás! 

 

Este mês começámos da melhor forma com o início do nosso Projeto “Uma Manhã na Creche com …”.  

Queremos agradecer a presença dos Pais do Manuel, dos Pais da Matilde Eufrásio e dos Pais da Diana. Espero que 

tenham gostado tanto de terem cá estado, como nós gostámos de vos receber.  

 

Projeto “Uma Manha na Creche com…” 

 

❖ Os Pais do Manuel – Sequências de enfiamentos: Foi uma atividade realizada com objetos do nosso 

quotidiano (caixas, palhinhas e rolos de papel higiénico) e que as crianças adoraram. Parabéns papás! 

Adorámos! 

 

❖ Os Pais da Matilde Eufrásio – Confeção de Bolachas: Esta atividade para além de ser deliciosa contou com 

personagens muito conhecidas das crianças. A exploração da farinha foi qualquer coisa de extraordinário. 

Parabéns pela partilha. Adorámos! 

 

❖ Os Pais da Diana – Bolinhas de Sabão: Papás como puderam observar, foi uma atividade de grande alegria. 

Obrigada por terem vindo! Adorámos! 



 

Conto de uma História “Eu sou um Cestinho” – Atividade dinamizada pela estagiária Maria – Esta atividade foi 

dinamizada pela estagiária porque tinha de realizar uma atividade prática com as crianças durante o seu estágio. 

A Maria contou uma história sobre uma horta e as crianças gostaram muito de ouvir. No fim da história semeámos 

um feijão.  

A Maria já não está cá connosco. O seu estágio já terminou. As crianças criaram um laço afetivo desde logo com a 

Maria. 

O feijoeiro foi ganhando folhas e já o enviámos para casa. Esperemos que o tenham plantado e que façam uma 

bela sopa de feijão! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prenda do Dia do Pai: 

Pintura do Porta-chaves: Nesta atividade as crianças tiveram liberdade de escolher com que utensílio queriam 

pintar. Umas pintaram com rolhas, outras com as mãos, com rolos e com a esponja. Coloquei os vários materiais 

em cima da mesa e cada criança escolheu o que entendeu e o que se adaptou melhor para pintar. Ficaram muito 

contentes quando souberam que a prenda era para oferecer ao pai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Pintura do embrulho foi realizada com carros. 

 

 

 



  

Construção de um Cabuleté ou Tambor de Mão: As crianças pintaram as rodelas de cartão com as cores que 

quiseram, com a rolha. Todas manusearam bem a rolha. Houve uma criança que identificou a cor azul. Depois de 

seco, ajudaram a enfiar a tampa da fruta de beber e no fim foi explorar, brincar e fazer som com o instrumento 

musical.  

 

 

 

 

 

Exploração do Tambor de Mão 

 

 

 

 

 

 

Exploração de Couscous: Quem nunca experimentou explorar couscous deveria fazê-lo. É uma sensação de 

tranquilidade e relaxamento espetacular. As crianças adoraram explorar esta nova textura. A primeira impressão 

foi a medo, mas depois gostaram. Apertaram, atiraram ao ar, fizeram bolinhas e divertiram-se bastante. 

 

 

 

 

 

 

Exploração de Flores: Obrigado a vós, papás, pela vossa colaboração. As crianças chegaram à creche muito 

entusiasmadas com as flores que apanharam com a avó, com a tia, com a mãe (respostas das crianças). Foi ainda 

difícil manter o diálogo com eles, mas alguns já tentaram explicar onde apanharam as flores e com quem o fizeram. 



 

Construção do Frasco de Flores: Nós, adultos, aprendemos muito com as crianças e por vezes basta apenas 

observá-las. Nesta atividade os adultos não foram muito interventivos e ficámos um pouco na retaguarda apenas 

como observadores das diferentes explorações. As crianças são todas diferentes e com vivencias diferentes daí 

que, umas agarraram nas flores e colaram diretamente no papel, outras cheiraram e depois colaram, houve quem 

retirasse todas as pétalas e só depois as colou, houve crianças que fizeram das flores um carimbo. O resultado 

desta atividade é bastante diferente umas das outras, pois depende da forma como a atividade foi explorada por 

cada uma delas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muitos Parabéns ao nosso Amigo João! Já tem 2 anos! 

 

 

 

 

 

 

 

Quaresma: O tempo da Quaresma iniciou-se no dia 14 de fevereiro e está a terminar. Continuamos num tempo de 

reflexão, arrependimentos, bondade, compaixão e de nos prepararmos para a ressurreição de Jesus. Mais uma vez 

o nosso placar da Quaresma/Páscoa está fantástico devido à vossa disponibilidade e bondade para connosco. Os 

corações dos meninos da nossa sala já estão todos colocados, há exceção de um, pois a criança está doente.  O 

resultado final é fabuloso. Mais uma vez, obrigado! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Páscoa para todas as Famílias  

Educadora Rute e Auxiliar Catarina 

março de 2024 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


