Periodo de Vigéncia: 13 a 17 de maio

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Salall 2/3 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. — - - ..
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo
Dominio Motor: ~ s =
- Promover o desenvolvimento da coordenacio Iremos receber nesta manhd a Familia do Duarte Mendao
(Manha) Visita Familia do Duarte ¢ que nos vem mostrar um pouco da familia e suas
" motora; -~
10:15 Mendao ~ . caracteristicas.
Formacao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
Segunda - Promover a partilha;
Dia 13 Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ira explorar o espaco livremente,
; ’ . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) P .
. = . N interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenacdo motora . . .
= . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h Formacao Pessoal e Social:

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




Dominio da Linguagem:

- Responder a questées dos adultos;

- Estimular o didlogo durante a visualizagao;
- Identificar e nomear animais

Dominio Cognitivo:

(Manh3) . - Identificar e nomear animais; Apds o momento da mantinha, iremos escurecer a sala e,
Vamos descobrir os . S . )
10:15 - Reproduzir sons de animais; através de um pequeno fantocheiro com um pano branco,
As 10:50 animais - Estimular a curiosidade, através da visualizagdo | vamos observar animais e tentar descobrir quais s3o.
: (Sombras Chinesas) de sombras;
- Estimular a criatividade, através de tentar
Terca adivinhar os animais;
Dia 14 Dominio da Formacgao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao Neste moment rianca ir4 lorar livremnent
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: este 9 Ie qa cria ?a ird explorar o espaco livremente,
. . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) o
ho Li | 3 superiores, bem como a coordenagdo motora interesses ou dificuldades.
16h Desen d° ivre/Exploragao Formacsio ’Pessoal e Social: O adulto poderda sugerir outras atividades
£ he Irpagen: N Estar em grande grupo ) consoante os interesses manifestados. Por vezes também
antoches/jogos de mesa/ . poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploracgao;
Histéri - Identificar e nomear diferentes personagens; Apds o momento da mantinha, iremos escutar e ver a
(Manha) Istoria Dominio Cognitivo: histéria “O livro da familia”, para introduzir o tema
10:15 - O livro da familia - - Identificar elementos da familia e rela¢do relacionado com o Dia da familia. A semelhang¢a com o Dia
As 10:50 familiar; do Pai e do Dia da mde iremos questionar elementos da
Quarta Formacgao Pessoal e Social: familia e os seus nomes.
Dia 15 - Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem:
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracao
. ~ Dominio Motor: Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
Desenho Livre/Exploragdo ) o ] ;
16h - Promover o desenvolvimento dos membros o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

superiores, bem como a coordenagdo motora
Formagao Pessoal e Social:

interesses ou dificuldades.
O adulto podera sugerir outras atividades consoante os




- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

Dominio da Linguagem:

- Responder a questées dos adultos;

- Estimular o didlogo durante a visualizagao;
- Identificar e nomear formas/imagens;

5 iecs Dominio Cognitivo: , . .
(Manhd) | Projecdo de sombras com Identificari nomear formas/imagens: Apés o momento da mantinha, iremos pela sala,
10:15 rolos de papel higiénico . . . & o previamente escurecida, explorar os rolos de papel
N - Estimular a curiosidade, através da visualizacdo . . . . ~
As 10:50 de sombras: higiénico. Estes terdo imagens/formas e através da luz serdo
’ . ~
) e , rojetadas na parede ou no chao.
- Estimular a criatividade, através de tentar proj P
, adivinhar as formas/imagens;
Quinta .- ~ .
Dia 16 Dominio da Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploracao . . .
Brincadeiras Livres no Dominio Motor: Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
; ) . o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas
(Tarde) Exterior/sala - Promover o desenvolvimento dos membros ) P . ’
. ~ . N interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | superiores, bem como a coordenagdo motora , . -
~ . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e Formacao Pessoal e Social: . . )
) Estar em grande grupo interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ . concluir atividades iniciadas anteriormente.
- Esperar e respeitar o outro
- Promover a partilha;
Dominio da Linguagem:
- Estimular a linguagem verbal
Dominio Cognitivo:
- Conseguir compreender a tarefa dada;
- Nogdo de sequéncia; , .
¢ g . , Apds a mantinha, faremos uma grande roda com todo o
- Fomentar a expressao criativa através de . o
Manh3 . grupo. De acordo com imagens de animais e posturas,
Sexta (Manha) S dem! movimentos e sons; e
. egue a ordem: . vamos imitando com o nosso corpo e voz. No decorrer da
Dia 17 10:15 ~ . . Dominio Motor: . o R . Lo
. (Sessao de motricidade) . atividade irei perguntar as criangas que outros animais ou
As 10:50 - Promover o desenvolvimento dos membros

superiores e inferiores;

- Aprimorar a coordenag¢do motora e a
consciéncia corporal.

Formagao Pessoal e Social:

- Ter noc¢do de esperar pela sua vez;

- Respeitar o outro;

movimentos podemos fazer, incentivando a sua participa¢do




- Incentivar a partilha;
- Promover a interagao e cooperagao.

(Tarde)

16h

Brincadeiras Livres no
Exterior/sala
Desenho Livre/Exploragdo
de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora
Formagao Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

- Promover a partilha;

Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente,
o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
interesses ou dificuldades.

O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




