
 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES  

Sala I - 1/2 Anos 
Período de Vigência: 3 a 7 de junho de 2024      Educadora: Ana Margarida Machado       Auxiliares: Catarina Azevedo e Amália Caeiro 

Dia da 

semana 
Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

 Segunda-feira 

  

Manhã e 

Tarde 

  

Comemoração do Dia 

da Criança 

Pintura Livre 
Formação Pessoal e Social: 

• Incentivar a partilha 

• Estar em grande grupo 

• Promover a interação entre pares 

• Promover a autoexpressão 

Linguagem e Comunicação: 

• Comunicar interesses e 

necessidades 

Conhecimento do Mundo: 

• Contactar com os elementos do 

exterior 

Expressão Plástica: 

• Desenvolver a criatividade 

• Promover o contacto com a Arte 

Expressão Motora: 

• Desenvolvimento da motricidade 

fina (pegar no pincel) 

 
Como forma de comemorar o Dia da Criança, 

iremos proporcionar às nossas crianças um dia 

diferente! 

 

O almoço e o lanche serão feitos no exterior. 

 

De manhã faremos - em conjunto com a Sala II - 

uma pintura livre, no chão, com papel de cenário. 

 

Haverá também música, bolinhas de sabão e 

muita alegria! 



Terça-feira 
Manhã 

(10:15) 
Pintura com cubos de 

gelo coloridos 

Formação Pessoal e Social: 

• Saber escolher 

Linguagem e Comunicação: 

• Promover a aquisição de novo 

vocabulário - cores 

• Desenvolvimento da comunicação 

verbal 

• Comunicar escolhas 

Conhecimento do Mundo: 

• Contactar com a passagem da tinta 

do estado sólido para o estado 

líquido 

Matemática: 

• Contactar com diferentes cores 

Expressão Motora: 

• Desenvolver a motricidade fina 

Expressão Plástica: 

• Desenvolver a criatividade 

Desenvolvimento Cognitivo: 

• Desenvolver a coordenação óculo-

manual 

• Exploração sensorial de uma nova 

técnica de pintura 

Esta atividade será realizada em pequenos grupos 

(de 3/4 crianças); 

 

Disponibilizar às crianças cubos de gelo coloridos 

(mistura de tinta com água, previamente 

congelados com pauzinhos de gelado); 

 

Permitir que explorem livremente o efeito da tinta 

que vai derretendo sobre o papel e conversar 

sobre o que observam. 

 

 

 

 



Quarta-feira 

Manhã 

(10:15) 

 

Circuito de Motricidade 

Formação Pessoal e Social: 

• Saber estar em grande grupo 

• Respeitar o outro e esperar pela 

sua vez 

• Seguir regras 

Linguagem e Comunicação: 

• Contactar com vocabulário novo 

• Entender e executar diretrizes do 

adulto 

Matemática: 

• Desenvolver a noção de sequência 

Expressão Motora: 

• Desenvolver a motricidade global 

(rastejar, subir, descer, saltar, ...) 

No espaço exterior, irei montar um pequeno 

circuito de motricidade com diferentes materiais 

de ginástica, como arcos, bolas, túnel de tecido, 

degrau de esponja, ... 

 

Com o auxílio do adulto, cada criança irá 

atravessar as diversas etapas do circuito. 

Quinta-feira 
Manhã 

(10:15) 
Ida à Casa do Povo de 

Pontével 

Uma vez que a nossa Festa Final de Ano se 

irá realizar na Casa do Povo, iremos até lá 

para que as crianças se ambientem, de 

modo a que no dia da Festa não seja um 

espaço totalmente desconhecido para elas.  

No momento da mantinha, será explicado às 

crianças o que iremos fazer. 

 

Faremos, a pé, um pequeno passeio até ao local e 

passaremos a manhã em brincadeira livre no 

espaço da Casa do Povo. 



Sexta-feira 

Manhã 

(10:15) 

 

Aniversário da Matilde 

Eufrásio e Confeção do 

Bolo de Aniversário 

Formação Pessoal e Social: 

• Estar em grande grupo 

• Esperar pela sua vez 

• Incentivar a cooperação com os 

colegas 

Linguagem e Comunicação: 

• Promover a aquisição de novo 

vocabulário 

• Seguir indicações do adulto 

Matemática: 

• Desenvolver a noção de sequência 

• Explorar a noção de quantidade 

Expressão Motora: 

• Desenvolver a motricidade fina – 

encher e esvaziar o copo 

Conhecimento do mundo: 

• Contactar com diferentes 

ingredientes 

Desenvolvimento Cognitivo: 

• Exploração dos sentidos, 

nomeadamente o olfato, paladar e 

tato 

Como forma de comemorar o aniversário da 

Matilde Eufrásio, iremos confecionar juntos o seu 

bolo de aniversário! 

 

Cada criança poderá observar, cheirar, sentir e 

provar os ingredientes utilizados.  

 

Com o apoio dos adultos, iremos misturar todos os 

ingredientes e colocar o bolo no forno. 

 

Ao lanche, cantaremos os parabéns à Matilde e 

comeremos o bolo! 



Terça-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

Sexta-feira 

Tarde 

(16:10) 

Brincadeiras Livres no 

Exterior/Sala 

 

Jogos de mesa 

 

Desenho livre 

Formação Pessoal e Social: 

• Incentivar a partilha 

• Estar em grande grupo 

• Promover a interação entre pares 

• Promover a autoexpressão 

Linguagem e Comunicação: 

• Comunicar interesses e 

necessidades 

• Promover a linguagem verbal 

Matemática: 

• Encaixar 

• Colocar dentro, fora 

• Colocar ao lado 

• Empilhar 

Expressão Motora: 

• Desenvolver a motricidade global e 

a motricidade fina 

Expressão Plástica: 

• Promover a criatividade 

No período da tarde, sempre que as condições 

meteorológicas sejam favoráveis, daremos 

prioridade à brincadeira livre no exterior. 

 

Neste período, a criança fará as suas explorações 

livremente, com o adulto a apoiá-la, mantendo-se 

disponível e atento aos seus interesses e 

necessidades. 

 

Pontualmente, também poderemos concluir 

atividades previamente iniciadas. 

 

 

 


