
 

 

 

Novo mês, novas oportunidades de brincadeira e muita aprendizagem. 

 

 Visita Família do Lourenço 

Continuamos o nosso projeto – “Este Sou Eu”, desta vez aconteceu a visita da família do Lourenço. Neste 

caso, a mãe do Lourenço esteve presente. Não foi possível acompanhar a rotina do Bom-dia e do pão por 

desfasamento na hora de chegar. Contudo, realizou-se a apresentação sobre o Lourenço que decorreu de forma 

tranquila. O Lourenço estava muito feliz e apontava para as fotografias pronunciando algumas palavras 

relacionadas com a apresentação. Durante a exposição a mãe falou ao grupo um pouco sobre o Lourenço e a 

sua família. Também neste momento o grupo esteve bastante atento e alguns participaram através de exemplos 

de coisas que gostam de fazer em família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessão de motricidade com bolas 

As sessões de motricidade são momentos muito apreciados por todo o grupo. Neste caso, realizámos a 

atividade com recurso a bolas. Todas as crianças presentes quiseram brincar com bolas e perceberam o que 

lhe foi pedido.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aniversário Francisco - Confeção do Bolo 

Quando comemoramos os aniversários confecionamos sempre bolo no período da manhã. Estes 

momentos culinários despertam interesse e entusiasmo no grupo, ficando todas as crianças envolvidas na 

atividade. Também o momento de cantar os parabéns é de alegria e sorrisos, transversal a todas as crianças. 

Neste caso, o Francisco esteve sempre sorridente enquanto as restantes crianças cantavam e aplaudiam. 

 

Pintura em papel de alumínio  

Propusemos ao grupo desenhar com caneta de feltro numa folha de papel de alumínio. Durante a 

atividade as crianças passaram a mão na folha de alumínio e disseram – “faz barulho” ou “brilha”. 

Posteriormente as crianças borrifaram os desenhos e fizeram impressão numa folha branca. Todas as crianças 

quiseram participar e no decorrer da atividade disseram “uau” quando mostrávamos a folha branca pintada. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Visita Família da Maria Clara 

No seguimento do nosso projeto – “Este Sou Eu”, desta vez decorreu a visita da família da Maria Clara. 

Neste caso, o pai e mãe da Maria Clara estiveram presentes e, à semelhança das outras visitas, acompanharam 

a rotina do Bom Dia e do pão antes de realizar a apresentação. A Clarinha estava muito feliz e demonstrava a 

sua alegria junto dos pais, estando sempre a falar e a apontar para as fotografias. Durante a apresentação os 

pais falaram ao grupo um pouco sobre a Maria Clara e a sua família. Ao longo da exposição a Maria Clara esteve 

participativa, ajudando o pai e a mãe a mostrar as fotografias. No decorrer da atividade o grupo esteve bastante 

atento e alguns participaram, dando exemplos de coisas parecidas que fazem em casa. 

 

 Visita Família do Duarte Mendão 

O nosso projeto – “Este Sou Eu” segue o seu percurso e esta foi a vez da visita da família do Duarte 

Mendão. O pai e a mãe estiveram presentes, tendo acompanhado a rotina do Bom Dia e do pão antes de 

realizarem a sua apresentação. O Duarte Mendão estava muito entusiasmado, demonstrando a sua alegria junto 

dos pais com sorrisos e abraços. Durante a apresentação os pais falaram ao grupo um pouco sobre o Duarte e 

a sua família. A totalidade das crianças esteve bastante atenta e algumas intervieram, referindo coisas que 

também gostam de fazer 

em família. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vamos descobrir os animais – sombras chinesas 

O grupo gosta de desafios e lançámos este – vamos descobrir os animais. Escurecemos a sala e com um 

fantocheiro projetei imagens de animais. Durante a atividade as crianças iam tentando descobrir de que animal 

se tratava.  Todas as crianças quiseram participar, nomearam os animais e reproduziram os seus sons. No fim, 

cada criança veio projetar um animal à sua escolha e tentavam espreitar para a frente do fantocheiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momento de História – O livro da família 

Momentos de histórias são tempos que todas as crianças do grupo gostam e durante os quais estão 

bastante atentas. Esta história foi sobre a família. No fim da visualização todas as crianças presentes quiseram 

dizer o nome do pai, da mãe e irmãos e algumas crianças também referiram outros elementos como por 

exemplo – avós, primos e tios. 

 

 

 

 

 

 



Sessão de motricidade – Segue a ordem! 

 Nesta sessão de motricidade propusemos às crianças realizar movimentos, nomeadamente posturas e 

sons de animais, momento apreciado por todo o grupo e de uma forma global quase todos conseguiram realizar 

os gestos e acompanhar a sessão. Em seguida, pedi a cada criança para dar um exemplo de animal ou 

movimento para imitarmos e no geral todos participaram muito entusiasmados. Por fim, dançámos uma canção 

do Panda imitando os gestos da mesma, sendo que todos quiseram participar e conseguiram acompanhar.  

 

 

 

 

Projeção de sombras com rolos de papel higiénico 

No seguimento da atividade das sombras chinesas propusemos ao grupo explorar projeções através de 

luz e sombra. Construímos pequenos projetores com rolos de papel higiénico com desenhos de figuras numa 

extremidade. Em seguida, com a sala escurecida e com as lanternas que trouxeram de casa incentivamos as 

crianças a projetar as imagens nas cortinas e paredes da sala. Todas as crianças presentes quiseram explorar e 

compreenderam o que lhes foi pedido. A alegria da exploração deste material foi geral no grupo e todos queriam 

repetir. Ficou acordado entre todos que levariam um rolo para casa por forma a continuar a exploração.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura de relevo 

As atividades de pintura são, por norma, muito apreciadas por todo o grupo. Desta vez, a pintura 

consistiu na utilização de pincéis e tintas feitas com farinha, sal, água e tinta. Todas as crianças presentes 

quiseram pintar e todas compreenderam o que lhes foi pedido. Por fim, cada um levou a sua pintura ao 

microondas para que pudesse cresce. Durante a pintura, a maioria das crianças expressou espanto e alegria 

com um “Uau que lindo”. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita Família da Francisca 
Continuamos o nosso projeto – “Este Sou Eu”, desta vez aconteceu a visita da família da Francisca. Neste 

caso, a mãe da Francisca esteve presente e, à semelhança de outros momentos, acompanhou a rotina do Bom 

Dia e do pão antes de realizar a sua apresentação. A Francisca estava muito feliz e orgulhosa da presença da 

mãe, demonstrando a sua alegria junto desta. Durante a apresentação a mãe falou ao grupo um pouco sobre a 

Francisca e a sua família. Ao longo da exposição a Francisca esteve bastante participativa, ajudando a mãe a 



falar e a mostrar as fotografias. Também neste momento o grupo esteve bastante atento e alguns participaram 

através de exemplos de coisas que gostam de fazer em família.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Visita Família da Luísa 
O nosso projeto – “Este Sou Eu” continua a trazer as famílias à nossa creche, desta vez aconteceu a visita 

da família da Luísa. O pai e a mãe estiveram presentes, tendo acompanhado a rotina do Bom Dia e do pão antes 

de realizarem a sua apresentação. A Luísa estava muito entusiasmada, demonstrando a sua alegria junto dos 

pais com sorrisos e abraços. Durante a apresentação os pais falaram ao grupo um pouco sobre a Luísa e a sua 

família. Todas as crianças presentes estiveram bastante atentas e algumas intervieram, referindo coisas que 

também gostam de fazer. 

 

 

 

 

 



Pintura com esponja 

Os momentos de pintura são atividades em que todo o grupo se envolve. Desta vez, a pintura consistiu 

em esponjar cartolina. Todas as crianças presentes quiseram pintar e todas compreenderam o que lhes foi 

pedido. Durante a pintura, a maioria das crianças reproduziu o som “poing poing” ao mover a esponja, como se 

este estivesse a saltar. Ainda durante a atividade, a maioria das crianças sobe identificar a cor – castanha.  

 



            Visita Família da Leonor 

Continuamos o nosso projeto – “Este Sou Eu”, desta vez aconteceu a visita da família da Leonor. Neste 

caso, o pai e mãe da Leonor estiveram presentes e, à semelhança das outras visitas, acompanharam a rotina do 

Bom Dia e do pão antes de realizar a apresentação. A Leonor estava muito feliz e demonstrava a sua alegria junto 

dos pais, estando sempre a falar e a apontar para as fotografias. Durante a apresentação os pais falaram ao 

grupo um pouco sobre a Leonor e a sua família. Ao longo da exposição a Leonor esteve participativa, ajudando 

o pai e a mãe a mostrar as fotografias. No decorrer da atividade o grupo esteve bastante atento e alguns 

participaram através de exemplos de coisas que gostam de fazer como a Leonor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Até à próxima 

Beatriz Alexandre e Ângela Marques 


