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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Salal-1/2 Anos

Periodo de Vigéncia: 10 a 14 de junho 2024 Educadora: Ana Margarida Machado  Auxiliares: Catarina Azevedo e Amélia Caeiro

Dia da
semana

Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade

Segunda-feira FERIADO

Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
Linguagem e Comunicagao:
e Promover a aquisicao de novo
vocabulario

e Desenvolvimento da comunicagdo Esta atividade estd planificada para ser realizada no
verbal exterior, em grande grupo.
Matematica:
Manh3a e Contactar com diferentes cores Serdo colocados a disposicdo das criangas tabuleiros
Terca-feira (10:15) Escondidos na Gelatina e Desenvolver a nogdo de dentro/fora com gelatina de diversas cores, e dentro da gelatina
Expressdao Motora: estardo varios animais para as crian¢as encontrarem.
e Desenvolver a motricidade fina
Desenvolvimento Coghnitivo: Serdo disponibilizadas colheres e outros utensilios para
e Desenvolver a nogdo de causa-efeito | ajudar no “resgate” dos animais.

e Exploracdo sensorial da textura
gelatinosa

e Desenvolvimento dos sentidos,
nomeadamente a visdo, o tato e o

paladar




No momento da mantinha, sera explicado as criangas o
que iremos fazer.

Manha Uma vez que a nossa Festa Final de Ano se ird
Quarta-feira (10:15) Ida a Casa do Povo de realizar na Casa do Povo, iremos novamente até
Pontével : . .
|4 para que as criangas se ambientem ao espaco. Faremos, a pé, um pequeno passeio até ao local e
passaremos a manha em brincadeira livre no espago da
Casa do Povo.
Formagao Pessoal e Social:
e Saber estar em grande grupo
e Respeitar o espago do outro
Linguagem e Comunicagao:
e Contactar com vocabulario novo
e Comunicar interesses e necessidades
Matematica:
e Desenvolver a noc¢do de cheio/vazio, o . o )
Esta atividade esta planificada para ser realizada no
dentro/fora )
) exterior, em grande grupo.
e Contactar com diferentes cores
Manha 5
PP . Expressao Motora: ~ s - . .
Quinta-feira (10:15) Arroz Colorido . | Serdo colocados a disposi¢do das criangas tabuleiros
: e Desenvolver a motricidade fina . - -
) L com arroz colorido, bem como recipientes e utensilios
(encher, esvaziar e fazer transferéncias . . .
o de diferentes tamanhos, de modo a incentivar a que as
entre recipientes) . A
. criangas explorem as transferéncias.
Conhecimento do Mundo:
e Desenvolvimento da percegdo visual
das diferentes tonalidades
Desenvolvimento Cognitivo:
e  Estimular a coordenagdo 6culo-manual
e  Permitir a exploragdo sensorial do arroz
e Desenvolvimento dos sentidos,
nomeadamente a visdo e o tato
Formacado Pessoal e Social:
. e Estar em grande grupo
Manha o
e  Escutar a histdria . .
Sexta-feira (10:15) Em grande grupo, no momento da matinha, iremos

Histdria “Pinguim”

e Linguagem e Comunicagao:
e  Promover a aquisicdo de novo
vocabuldrio

escutar a histéria “Pinguim”.




e Desenvolvimento da comunicacao
verbal
Desenvolvimento Cognitivo:
e Promover o desenvolvimento da
imaginacdo e da fantasia

Tarde FESTA FINAL DE ANO
Formacao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha
e Estar em grande grupo
e Promover a interagdo entre pares No periodo da tarde, sempre que as condi¢Oes
e  Promover a autoexpressio meteoroldgicas sejam favoraveis, daremos prioridade a
Brincadeiras Livresno | | iy0,,58em e Comunicagdio: brincadeira livre no exterior.
Terca-feira Exterior/Sala e Comunicar interesses e necessidades
Quarta-feira Tarde e  Promover a linguagem verbal
Matematica: Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) Jogos de mesa e Encaixar livremente, com o adulto a apoii-la, mantendo-se

Desenho livre

e Colocar dentro, fora
e Colocar ao lado
e  Empilhar
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina
Expressao Plastica:
e Promover a criatividade

disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.

Pontualmente, também poderemos concluir atividades

previamente iniciadas.




