Periodo de Vigéncia: 1 a 6 de Julho

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala Mista—1 e 2 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre

Auxiliar: Catarina e Joana

Dia da .. - - - ..
cernana Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
= Dominio da Linguagem: . .
(Manha) Estimular a a iisigéo de novas palavras Em grande grupo durante o0 momento da mantinha iremos
10:15 - . o auisic . P estimular o didlogo apelando a verbalizacbes simples e
. Histdrias na Mantinha | - verbalizacdo de palavras simples; - X
As 10:50 Cancées diversas Dominio Cognitivo: ! repeticdes de palavras. Iremos conversar sobre o fim-de-
¢ Estimular agmemé.ria' semana e brincadeiras que tenham feito em casa.
Segunda '
Dia1l Brincadeiras Livres no
Exterior/sala Dominio da Linguagem: Neste momento a criancga ird explorar o espacgo livremente,
Tard D h . ) : ~ onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) esenho - Estimular o didlogo durante a exploragdo inter dificuldad
Livre/Explorag3o de Dominio Motor: interesses ou dificu ,a es. . N
16h Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
g ) superiores. bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de P ’ ¢ concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Manha ..
( ) Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros
Terca Piscina superiores, inferiores, bem como a coordenacao , . . .
Diagz 10:15 mstora ¢ Apdés o momento da mantinha e iremos para o exterior
As 10:50 explorar a piscina brinquedos de praia.




Brincadeiras Livres no
Exterior/sala

Dominio da Linguagem:

Neste momento a crianga ird explorar o espago
livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas

Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragao . .
(Tarde) . " - & plorag descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . .
16h . O adulto poderad sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenac¢do motora N L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manh3) Don'!lnlo da Llnggagfm.
10:15 - Estimular a aquisicao de novas palavras
. Histdria com Fantoches | . verbalizagdo de palavras simples; Apds o momento da mantinha iremos ouvir uma histéria
As 10:50
S LU “0O Nabo Gigante” Dominio Cognitivo: dinamizada através de fantoches
Quarta Estimular a memoria;
Dia 3 - Estimular a aquisicdo de contagem.
Brincadeiras Livres no . _
. , . . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . .. . .
. . . livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploracdo . o
(Tarde) . ~ . descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . .
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. ) N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenac¢do motora N L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manhd) Dominio Motor: , . . .
) . Apdés o momento da mantinha e iremos para o exterior
10:15 ] . 3 - Promover o desenvolvimento dos membros . . , . ~
R Brincadeiras com agua . . . ~_ | explorar alguidares e caixas com agua, nas quais estardo
As 10:50 superiores, inferiores, bem como a coordenagdo . ) .
Quinta brinquedos da praia e da casinha.
motora
Dia 4 - - -
Brincadeiras Livres no . .
. - . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . . . .
. ., . livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragao . e
(Tarde) . o~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . .
16h . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordena¢do motora L o .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Dominio Pessoal e Social:
(Manha) - Ter nocdo de esperar pela sua vez;
) Jogos de mesa — Explorar . . . . .
Sexta 10:15 i . - Respeitar o outro; Apds o momento da mantinha ficar com 3 / 4 criangas
R jogos de encaixe, puzzles ) . R .
As 10:50 - Incentivar a partilha; de cada vez na mesa e realizar jogos de encaixe e puzzles com
. de duas pegas . .. . . . . . o
Dia 5 Dominio Cognitivo: 0 apoio dos adultos. Estimulando e incentivado a realizagdo

- Conseguir compreender a tarefa dada;

auténoma dos jogos.




- Realizar jogos de encaixe;

- Realizar puzzles

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora;

(Tarde)
16h

Brincadeiras Livres no
Exterior/sala
Desenho
Livre/Exploragdo de
Imagens e
fantoches/jogos de
mesa/

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora

Neste momento a crianga ird explorar o espaco
livremente, onde o adulto ira apoiar e estimular as suas
descobertas, interesses ou dificuldades.

O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




