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e Contactar com o elemento agua
Expressao Motora:

Dia da
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
Semana
Formagao Pessoal e Social:
e Escutar a historia em grande grupo
e  Promover a criatividade e imaginagao
Linguagem e Comunicagao: ) )
. No momento da mantinha, em grande grupo, iremos
e Promover a linguagem oral . o )
) L ouvir a Histdria “Todos no Sofa”.
= e Introduzir novo vocabuldrio
Manhd | istoria "Todos no Sofs” | M
_fai istoria "Todos no Sofa” atematica: ,
Segunda-feira o O adulto ird manusear os fantoches enquanto
(10:15) com recurso a fantoches e Desenvolver as primeiras nogdes . . .
o conta a histdria e, posteriormente, as criangas
numéricas (1 a 10) o .
. terdo oportunidade de escolher o fantoche que
Expressao Motora:
guerem manusear.
e  Manusear fantoches
Expressao Musical:
e Reproduzir as onomatopeias dos
animais da histéria
Formagao Pessoal e Social:
Manh3 e Estar em grande grupo ) ) ) )
Terga-feira (10:15) Piscina Conhecimento do Mundo: Apéds o morrller?to da r.nantmha, |remo.s para o exterior
: explorar a piscina e brinquedos de praia.




e Promover o desenvolvimento da
motricidade global e da coordenacgao
motora

Formacao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Respeitar o outro e esperar pela sua
vez
Linguagem e Comunicagao:
e Promover a aquisicdo de novo

Apds o momento da mantinha, iremos para o espago
exterior brincar com material de motricidade,

Manha .
. . vocabulario nomeadamente bolas e arcos.
Quarta-feira (10:15) Sessdo de Motricidade _ -
Y e Desenvolvimento da comunicagdo
ivre . . . .
verbal As criangas irdo explorar livremente, com o apoio do
Matematica: adulto.
e Desenvolver a nocdo de dentro/fora
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade global e a
coordenagdo motora
e Promover a consciéncia corporal
Formacao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
Manha Conhecimento do Mundo:
Quinta-feira (10:15) Piscina e Contactar com o elemento 4gua Apés o momento da mantinha, iremos para o exterior
Expressao Motora: explorar a piscina e brinquedos de praia.
e Promover o desenvolvimento da
motricidade global e da coordenagao
motora
Formacgao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Incentivar a partilha Apds o momento da mantinha, iremos explorar um
Sexta-feira Manha e Saber escolher “Cesto dos Tesouros” que contém diversos materiais
(10:15) Cesto dos Tesouros ) o )
: como lengos, fitas, baldes, garrafinhas que produzem

Linguagem e Comunicagao:
e  Promover a linguagem oral
e Introduzir novo vocabuldrio
Expressao Motora:

som, entre outros.




e  Promover o desenvolvimento da
motricidade fina
Expressao Musical:
e  Explorar diferentes estimulos sonoros
Desenvolvimento Coghnitivo:
e Contactar com objetos de diferentes
materiais, sons e texturas

No periodo da tarde, sempre que as condigOes

. Formacao Pessoal e Social: meteoroldgicas sejam favordveis, daremos prioridade a
Segunda-feira ) i . o .
e Incentivar a partilha brincadeira livre no exterior.
Terga-feira e  Estar em grande grupo
. Brincadeiras Livres no e Promover ainteragdo entre pares
Quarta-feira Tarde . . L , . i N
Exterior/Sala Linguagem e Comunicagao: Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades livremente, com o adulto a apoiad-la, mantendo-se
; e  Promover a linguagem verbal disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.
Sexta-feira

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a , S

o ] Pontualmente, também poderemos concluir atividades
motricidade fina . -
previamente iniciadas.

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condi¢des meteoroldgicas.



