Periodo de Vigéncia: 22 a 26 de julho

Educadora: Beatriz Alexandre

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala dos 2 Anos

Auxiliar: Angela

Dia da .. - - - ..
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros , . . .
5 . ~ Apdés o momento da mantinha iremos com as criangas
(Manha) superiores, bem como a coordenacgdo motora; ) ) ) -
. fazer pintura no exterior - as mesas viradas ao contrario e
10:15 Linguagem oral:
L Pintura em papel Prgomiver o de.senvolvimento da lineuagem papel celofane enrolado a volta das pernas das mesas como se
As 10:50 celofane oral. através dos nomes das coresedgos riateriais fossem telas. Cada crianca tera um pincel para pintar
" livremente.
Segunda a utilizar;
Dia 22 Expressao Plastica:
- Explorar a tinta, impressdo da mao.
Brincadeiras Livres no
Exterior/sala Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ird explorar o espacgo livremente,
h . ) : x onde o adulto ira apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Desenho - Estimular o didlogo durante a exploracdo i teresses ou dificuldades
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . " .
16h Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
g ) superiores. bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de P ’ ¢ concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manha) Aniversario do Duarte Formagdo Pessoal e Social:

Terga

Barrela
Confecao do Bolo

- Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro

Cada crianga tera a oportunidade de conhecer, observar,




Dia 23 10:15 Conhecimento do Mundo: explorar e provar os ingredientes usados. Sob orienta¢do dos
As 10:50 - Conhecer os ingredientes adultos iremos misturar os ingredientes.
Expressiao Motora: Depois do lanche cantaremos os parabéns e comemos bolo.
- Encher e esvaziar
Linguagem e Comunicagao:
- Contacto com novo vocabulario
- Seguir ordens ou recados do adulto
Brincadeiras Livres no . L
. .. . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . .. . .
. 2 N livremente, onde o adulto ira apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragao . e
(Tarde) . ~ - descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: , . o
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenag¢ao motora N . .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manha)
Dominio Motor: . . . .
10:15 . Apdés o momento da mantinha e iremos para o exterior
R .. - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
As 10:50 Piscina . . . n explorar a piscina brinquedos de praia.
superiores, inferiores, bem como a coordenagao
Dia 24
Brincadeiras Livres no . y
. .. . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . . . .
. S N livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragdo . o
(Tarde) . o~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . -
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. ) N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenagdo motora L o .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Dominio da Linguagem:
(Manha) - Estimular a aquisi¢do de novas palavras
10:15 Estendal das histérias | - Verbalizacdo de palavras simples; Apds o momento da mantinha iremos ouvir uma histéria
Quinta As 10:50 “0 Coelhinho branco” Dominio Cognitivo: dinamizada através de imagens.
- Estimular a memoria;
Dia 25 - Estimular a aquisicdo de contagem.
Brincadeiras Livres no .. . Neste momento a crianga ira explorar o espago
. Dominio da Linguagem: . " . .
Exterior/sala . ) . livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
- Estimular o didlogo durante a exploracao . .
(Tarde) Desenho . . descobertas, interesses ou dificuldades.
. - Dominio Motor: . . -
16h Livre/Exploragdo de . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
- Promover o desenvolvimento dos membros . . .
Imagens e interesses manifestados. Por vezes também poderemos

fantoches/jogos de

superiores, bem como a coordenag¢ao motora

concluir atividades iniciadas anteriormente.




mesa/

(Manhd) Dominio Motor:
10:15 - Promover o desenvolvimento dos membros " . . .
R . . . . N Apdés o momento da mantinha e iremos para o exterior
As 10:50 Piscina superiores, inferiores, bem como a coordenagao L . .
explorar a piscina brinquedos de praia.
motora
Sexta Brincadeiras Livres no Neste momento a crianga ird explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: livremente, onde o adulto ira apoiar e estimular as suas
Dia 26 (Tarde) Desenho - Estimular o didlogo durante a exploracdo descobertas, interesses ou dificuldades.
16h Livre/Exploragdo de Dominio Motor: O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenag¢ao motora concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




