A IMPORTANCIA DA
MUSICA NA INFANCIA

Inimeras pesquisas confirmam que a
influéncia da musica no desenvolvimento da
crianca é incontestavel. Algumas delas
demonstraram que o bebé, ainda no utero
materno, desenvolve reacées a estimulos
sonoros.

Diversos estudos demonstiram também que
existe uma forte correlacdo enire a
aprendizagem da musica e o desempenho
académico, potenciando o desenvolvimento
cognitivo, particularmente no campo da
concentracdo, do raciocinio légico, da
memoria, e do raciocinio abstrato.

A nivel do desenvolvimento socioemocional,
os bebés tendem a permanecer mais calmos
quando expostos a uma melodia serena e,
dependendo da aceleragcdo do andamento da
musica, ficam mais alerta.

A musica é, ainda, capaz de estimular os
circuitos neuronais que se relacionam a
empatia, cooperacdo e confianca.



Relativamente ao desenvolvimento motor,
através do movimento e da danca ao som da
musica, assim como atraves da
aprendizagem de um instrumento musical, a
crianca desenvolve a sua motricidade grossa
e fina, respetivamente.

No que concerne a linguagem, a musica
auxilia as criancas a expressarem-se melhor,
tanto de forma verbal quanto nao verbal, quer
através dos sentimentos e emoc¢aoes.

O contacto com letras de cang¢ées ajuda a
aumentar o vocabulario continuamente e
facilita a aprendizagem de outras linguas.

Cantar favorece a diccdo e desenvolve a
audicdo cuidada.

Resumindo, os beneficios da musica sao
imensos e permitem criar criangas mais
alegres e pacientes, bem como estimular as
funcoes cerebrais e melhorar a autoestima.
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