
Lista de Materiais – BERÇÁRIO – 2024-2025 

Para Ficar na Creche:  

❖ Uma caixa de plástico com tampa (15 litros);  

❖ Um termómetro;  

❖ Uma caixa de Ben-U-Ron (xarope ou supositório, no caso do xarope devidamente identificado na caixa a dosagem indicada 
para a criança)  

❖ Um chapéu dentro de um saco (quando é preciso vai a casa para lavar); 

 ❖ Uma toalha de banho (quando é preciso vai a casa para lavar); 

❖ Duas toalhas de bidé (à sexta-feira vai uma para casa para lavar – deve regressar na segunda-feira); 

❖ Duas fraldas de pano (à sexta-feira vai uma para casa para lavar – deve regressar na segunda-feira); 

❖ Um gel de duche/champô (embalagem pequena);  

❖ Uma chucha com caixa (se a criança usar);  

❖ Um pente;  

❖ Um creme hidratante para o rosto;  

❖ Um creme para as assaduras; 

 ❖ Uma caixa de soro fisiológico em doses individuais;  

❖ Uma embalagem de compressas não esterilizadas;  

❖ Um cobertor dentro de um saco (quando é preciso vai a casa para lavar);  

❖ Um biberão para a água;  

❖ Um biberão para o leite;  

❖ Uma embalagem de papa (se a criança comer), (quando estiver a acabar pedimos mais);  

❖ Uma lata de leite em pó papa (se a criança beber), (quando estiver a acabar pedimos mais);  

❖ Um pacote de fraldas (quando estiver a acabar pedimos mais)  

❖ Dois pacotes de toalhitas (quando o primeiro acabar pedimos mais)  

❖ Dois conjuntos de lençóis, cada um deles dentro de um saco (um vai para casa à sexta-feira e deve regressar na 2ª feira 
seguinte); 

❖ Dois pares de meias antiderrapantes, enquanto a criança não anda (vão para casa para lavar à sexta-feira e devem regressar 
na segunda);  

❖ Quando a criança já anda, sapatos fáceis de calçar, para uso exclusivo dentro das instalações da creche (só vão para casa 
quando é necessário lavar)  

❖ Um babete de silicone maleável  

❖ Uma embalagem de luvas de latex (pedimos mais quando estiver a acabar) 

❖ Um rolo de sacos de 30l (pedimos mais quando estiver a acabar) 

❖ Um saco/mochila com duas mudas completas de roupa adequada à estação do ano (repor sempre que alguma peça de roupa 
vai para lavar) 

 Trazer Diariamente:  

❖ As refeições para o próprio dia 

❖ Pendurar no cabide um saco impermeável para a roupa suja 

 

Nota: Todo o material deve vir identificado com o nome da criança 


