Periodo de Vigéncia: (9 a 13 de setembro)

Salal 1/2 Anos

Educadora: Patricia Simdes

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Ménica Rodrigues

Dia da
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social
. . Ao longo desta semana iremos fazemos exploragdo livre
e Proporcionar um ambiente salutar de )
forma a favorecer uma boa adaptacio da do espaco da sala. Simultaneamente, faremos
) ptag brincadeiras com os adultos e pares. O principal propdsito
crianca; desta semana serd a adaptacdo na creche, facilitando a
(Manha) e  Criar um clima e uma organizagdo espacial | integracdo das criangas ao novo ambiente, promovendo
10:15 adequada ao grupo; um processo de adaptagdo suave e positivo.
e Conhecer o espago interior e exterior da o o o
Segunda creche: Em consonancia com esta exploragdo iremos iniciar a
Terca ’ B rotina com a reunido de manhd na mantinha, com a
Quarta Adaptaggo * Desenvolver lacos de relagdo entre | ;nc55 dos bons dias, partilha do pdo, exploracio de
Quinta crianga/crianga, criangas/educadoras, | histérias e algumas cangdes.
criangas/assistentes;
s e Adaptar e integrar os grupos a vida na .Através do colo, mimo e. relagdo com.os adultos', da sala
exta creche através das rotinas didrias e | Iremos promover.oacolhtmento das criangas, assim como
(tarde) . o bem-estar e a integracdo de todo o grupo para que se
semanais. sinta seguro para explorar a sala e todos os objetos
(Tarde) Linguagem e Comunicagio presentes.
16h

e Saber comunicar interesses e
necessidades;

e  Promover a linguagem oral.

Expressao Musical

Consoante a predisposicdo do grupo iremos sugerir
brincadeiras com bolas e legos, bem como exploracdo
livre de desenhos.




e Desenvolver competéncias auditivas;
e  Cantar cangodes;
e Mimas cangdes.

Expressao Motora

e Caminhar e arrastar um brinquedo.

Sexta-feira

(Manha)
10:15

Aniversario da
Educadora Patricia

Confegao do bolo

Formagao Pessoal e Social:
e  Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicacao:
e  Promover a aquisicdao de novo
vocabuldrio
e  Seguir indicagOes do adulto
Matematica:
e Desenvolver a nogdo de sequéncia
e  Explorar a nogdo de quantidade
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina —
encher e esvaziar o copo
Conhecimento do mundo:
e Contactar com diferentes ingredientes
Desenvolvimento Cognitivo:

® Exploracao dos sentidos,
nomeadamente o olfato, paladar e
tato

Como comemoragdo do aniversario da Educadora, iremos
confecionar juntos o seu bolo de aniversario!

Cada crianca podera observar, cheirar, sentir e provar

os ingredientes utilizados.

Com o apoio dos adultos, iremos misturar todos os
ingredientes e colocar o bolo no forno.

Ao lanche, cantaremos os parabéns e comeremos o bolo!

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




