
 
 
 

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 
 

Sala I 1/2 Anos 
 
Período de Vigência: (9 a 13 de setembro)                        Educadora: Patrícia Simões                                           Auxiliar: Mónica Rodrigues 

 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

Segunda 
Terça  

Quarta  
Quinta 

 
Sexta 

(tarde) 

 
(Manhã) 

10:15 
 

 
 
 

Adaptação 
 
 
 
 
 

Formação Pessoal e Social 
 

• Proporcionar um ambiente salutar de 

forma a favorecer uma boa adaptação da 

criança; 

• Criar um clima e uma organização espacial 

adequada ao grupo; 

• Conhecer o espaço interior e exterior da 

creche; 

• Desenvolver laços de relação entre 

criança/criança, crianças/educadoras, 

crianças/assistentes; 

• Adaptar e integrar os grupos à vida na 

creche através das rotinas diárias e 

semanais. 

Linguagem e Comunicação 
 

• Saber comunicar interesses e 

necessidades; 

• Promover a linguagem oral. 

Expressão Musical 

Ao longo desta semana iremos fazemos exploração livre 
do espaço da sala. Simultaneamente, faremos 
brincadeiras com os adultos e pares. O principal propósito 
desta semana será a adaptação na creche, facilitando a 
integração das crianças ao novo ambiente, promovendo 
um processo de adaptação suave e positivo.  
 
Em consonância com esta exploração iremos iniciar a 
rotina com a reunião de manhã na mantinha, com a 
canção dos bons dias, partilha do pão, exploração de 
histórias e algumas canções.  
 
Através do colo, mimo e relação com os adultos da sala 
iremos promover o acolhimento das crianças, assim como 
o bem-estar e a integração de todo o grupo para que se 
sinta seguro para explorar a sala e todos os objetos 
presentes. 
 
Consoante a predisposição do grupo iremos sugerir 
brincadeiras com bolas e legos, bem como exploração 
livre de desenhos.  
 

 

(Tarde) 
16h 

 
 
 
 



 

• Desenvolver competências auditivas; 

• Cantar canções; 

• Mimas canções. 

Expressão Motora 
 

• Caminhar e arrastar um brinquedo. 

 
 

Sexta-feira  
(Manhã) 

10:15  
 

Aniversário da 
Educadora Patrícia 

 
Confeção do bolo 

Formação Pessoal e Social: 

• Estar em grande grupo 

• Esperar pela sua vez 

Linguagem e Comunicação: 

• Promover a aquisição de novo 

vocabulário 

• Seguir indicações do adulto 

Matemática: 

• Desenvolver a noção de sequência 

• Explorar a noção de quantidade 

Expressão Motora: 

• Desenvolver a motricidade fina – 

encher e esvaziar o copo 

Conhecimento do mundo: 

• Contactar com diferentes ingredientes 

Desenvolvimento Cognitivo: 

• Exploração dos sentidos, 

nomeadamente o olfato, paladar e 

tato 

Como comemoração do aniversário da Educadora, iremos 

confecionar juntos o seu bolo de aniversário! 

Cada criança poderá observar, cheirar, sentir e provar 

os ingredientes utilizados. 

Com o apoio dos adultos, iremos misturar todos os 

ingredientes e colocar o bolo no forno. 

Ao lanche, cantaremos os parabéns e comeremos o bolo! 

 
O Plano semanal tem um caracter flexível. Sempre que o tempo meteorológico permitir aproveitaremos o espaço exterior.  
 


