
 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES  

Sala II – 2/3 Anos 
Período de Vigência:  9 a 13 de setembro de 2024              Educadoras: Margarida Machado                         Auxiliar: Catarina Azevedo 

Dia da 

Semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

Segunda-feira 

Terça-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

Sexta-feira 

 

Manhã e 

Tarde 

 

 

 

 

Adaptação 

 

 

 

Formação Pessoal e Social: 

• Promover a criação de vínculo com os 

adultos de referência; 

• Promover momentos de interação e 

brincadeira com o outro; 

• Integrar a criança na rotina da sala e 

dinâmica de grupo; 

Linguagem e Comunicação: 

• Saber comunicar interesses e 

necessidades; 

• Promover a linguagem oral; 

Expressão Musical: 

• Desenvolver competências auditivas; 

• Cantar canções; 

• Mimar canções; 

Matemática: 

• Empilhar, colocar ao lado (legos, 

cubos, ...); 

Expressão Motora: 

• Caminhar, correr, saltar, ...  

Nesta primeira semana, iremos privilegiar a adaptação 

das crianças ao espaço físico da sala e aos adultos da 

equipa. O foco será o acolhimento das crianças que vêm 

pela primeira vez para a creche, bem como das que 

transitam da sala de 1 ano.  

 

Daremos especial atenção aos momentos de interação 

adulto/criança, ao afeto, colo e mimo e às brincadeiras 

espontâneas que irão surgir. Na mantinha, para além de 

partilharmos o pão com as crianças, cantaremos a 

canção do “Bom Dia” e daremos os bons-dias a Jesus, 

momento dedicado ao Despertar da Fé.  

Também na mantinha serão contadas histórias e 

cantadas canções.  

 

Após este momento, as crianças poderão brincar 

livremente nas diferentes áreas da sala e também 

explorar o espaço exterior. 

O Plano Semanal tem um caráter flexível, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as 

condições meteorológicas. 


