Periodo de Vigéncia: 23 a 27 de setembro de 2024

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Salal

Educadora: Patricia Simdes

Auxiliares: Mdnica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
Semana
Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Esperar e respeitar o outro
e Desenvolver a curiosidade e o instinto
de investigador
i ® Incer::tivara‘partilha Apo6s o momento da mantinha, iremos explorar uma
Caixa Magica inguagem e Lomunicacao caixa com elementos reais da Natureza: flores, folhas,
“Elementos naturais” e  Promover a linguagem oral pedras, terra, paus, pinhas.
e Introduzir vocabulario . - .
Segunda-feira Manh3a Expressdo Musical: NOTA: A atividade em questdo estava planificada para
ser executada na semana anterior (16 a 20 de
(Dia 23) (10:15) e Produzir e explorar os diferentes sons | setembro), contudo devido aos interesses e

dos objetos reais da Natureza
Conhecimento do Mundo:

e Contactar com os elementos da
Natureza
Matematica

e Diferenciar grande/pequeno
Expressao Motora:

necessidades do grupo nao foi possivel realizar quando
estava planeada.




e Promover o desenvolvimento
motricidade fina e global

da

Formacao Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e Saber escolher
e  Esperar pela suavez

e  Estimular a criatividade e a imaginagao

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicdo de novo
vocabulario

e Desenvolvimento da comunicagdo

Apds o momento da mantinha, iremos descolar e colar

fei 3 verbal . ‘. .
Terca-feira Manha Colagem e descolagem de i post-it de varias cores da janela da sala e colar em
tit Matematica: t itios d doad | . t
(Dia 24) (10:15) post-i outros sitios de modo a desenvolver progressivamente
e Conhecer cores as habilidades manuais de colar e descolar.
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina
e Desenvolver o movimento de pinga
e Desenvolver o movimento de colar e
descolar
Desenvolvimento Cognitivo:
e  Explorar os sentidos, nomeadamente o
visual e o tato
Formagao Pessoal e Social:
* Estarem grande grupo Apds o momento da mantinha, as criancas irdo
* Saber escolher explorar, no exterior, um tapete de espuma sensorial.
Quarta-feira Manh3 Tavet ol * Esperar pelasuavez Cada quadrado do tapete terd uma textura diferente
apete sensoria : PP , . . -
(10:15) P Linguagem e Comunicagdo: (&spero, duro, mole, viscoso, felpudo). As criancas irdo

(Dia 25)

e Promover a aquisicdao de novo
vocabuldrio

e Desenvolvimento da comunicacdo
verbal

descalgar-se e pisar as varias textura, bem como
explorar e tocar com as maos.




Matematica
e  Seguir uma sequéncia
Expressao Motora
e Desenvolvimento dos sentidos
experiéncia tatil e sensitiva
e Desenvolver a motricidade fina
e Desenvolver a motricidade global
e Ter contacto com as vdrias texturas

Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Desenvolver a curiosidade por
experiéncias novas
Linguagem e Comunicagao:

Apds o momento da mantinha, as criangas irdo explorar
o quadro de luz na sala. Iremos utilizar os elementos da
caixa magica da natureza e através do contato com a

Quinta-feira Manhs Exploracio do quadro de e Promover a aquisi¢do de novo luz, a caixa permitird que o mesmo material seja visto
vocabulario de outra forma diferente.
(Dia 26) (10:15) luz o
e  Seguir indicagdes do adulto
Matematica:
e Explorar a nogdo de quantidade
e Conhecer as cores
e Desenvolver a no¢do de sequéncia
Expressao Motora:
e Desenvolver os sentidos
e Desenvolver a motricidade fina
Desenvolvimento Cognitivo:
e Exploracgdo dos sentidos,
nomeadamente visdo e tato
Formacao Pessoal e Social: ]
Manh3a Apds o momento da mantinha, iremos fazer um jogo no
Sexta-feira (10:15) ) do A das bol e  Estar em grande grupo exterior. Serdo utilizados arcos que no seu interior terdo
: ogo do Arco e das bolas
; ita cola. Cada crianga ira atirar bolas de modo a que
(Dia 27) g e  Esperar pela sua vez fit la. Cada cri ird atirar bolas d d

Linguagem e Comunicagao:

fiqguem coladas na fita cola.




e  Promover a aquisicdo de novo
vocabulario

e Seguir indicagdes do adulto

Expressao Motora:

e Promover o desenvolvimento da
motricidade fina

e Atirar as bolas para dentro do arco

e Descolar as bolas da fita cola

(motricidade fina)

Expressdo Plastica

e Desenvolver a criatividade — deixar
explorar livremente
Matematica

e Conhecer cores

e Contagens

e Diferenciar as
pequenas

bolas grandes das

Segunda-feira

Terca-feira
Quarta-feira Tarde
Quinta-feira (16:10)
Sexta-feira

Brincadeiras Livres no
Exterior/Sala

Formacao Pessoal e Social:

e Incentivar a partilha

e Estar em grande grupo

e Promover a interagao entre pares
Linguagem e Comunicagao:

e Comunicar interesses e necessidades
e  Promover a linguagem verbal
Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

No periodo da tarde, sempre que as condigdes

meteorolégicas assim o permitirem, daremos

prioridade a brincadeira livre no exterior.

Neste periodo, a crianga fard as suas exploracdes
livremente, com o adulto a apoia-la, estimulando as
suas descobertas.

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as

condicBes meteoroldgicas.




