CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Salal

Periodo de Vigéncia: 30 de setembro a 4 de outubro de 2024 Educadora: Patricia Simd&es Auxiliares: Ménica e
Angela
Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
Semana

Formagao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo

e Esperar e respeitar o outro
Leitura e exploragao da
histéria “A Lagartinha Linguagem e Comunicag¢ao
H H ”
muito comilona e  Promover a linguagem oral

e Introduzir vocabulario , . . L
Apds o momento da mantinha, vamos ouvir a historia

. “ . . . ” . .
Akgranha | EXpressdo Motora: da “Lagartinha muito comilona”. Depois iremos

ol explora-la com a ajuda de fantoches.
e Desenvolver a coordenagdo motora

Segunda-feira Manhs | &%
(Dia 30) (10:15)
Desenvolvimento Cognitivo:
e  Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

e Conhecer os varios frutos da histéria.




Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Saber escolher
e  Esperar pela sua vez
e  Estimular a criatividade e a imaginagao
e  Estabelecer contacto com os lapis de
cera
Linguagem e Comunicagao:

e  Promover a aquisicao de novo

Apds o momento da mantinha, iremos explorar, pela

fei = rimeira vez, os lapis de cera. Esta atividade sera
Terca-feira Manha Desenho com Lapis de vocabulario b ; P
realizada com metade do grupo de cada vez. Cada
. ] cera i icaca . . s
(Dia 1) (10:15) *  Desenvolvimento da comunicagéo crianga terd uma folha A3 e l4pis de cera para poder
verbal .
explorar livremente.
Matematica:
e Conhecer cores
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina
e Desenvolver o movimento de pinga
Conhecimento do Mundo:
e Observar o desenho
Formacgao Pessoal e Social:
Apdés o momento da mantinha, as criangas irdo
* Estaremgrande grupo explorar, no exterior, um tapete de espuma sensorial.
* Saber escolher Cada quadrado do tapete terd uma textura diferente
Quarta-feira Manha * Esperar pelasua vez (dspero, duro, mole, viscoso, felpudo). As criangas irdo
anha : PP . -
(10:15) Tapete sensorial Linguagem e Comunicagdo: descalcar-se e pisar as vdrias textura, bem como

(Dia 2)

e  Promover a aquisi¢do de novo
vocabulario
e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal
Matematica

explorar e tocar com as maos.

NOTA: A atividade em questdo estava planificada para
ser executada na semana anterior (23 a 27 de

setembro), contudo devido aos interesses e




e  Seguir uma sequéncia
Expressao Motora
e Desenvolvimento dos sentidos
experiéncia tatil e sensitiva
e Desenvolver a motricidade fina
e Desenvolver a motricidade global
e Ter contacto com as vdrias texturas

necessidades do grupo ndo foi possivel realizar quando
estava planeada.

Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Desenvolver a curiosidade por
experiéncias novas
Linguagem e Comunicagao:

Apds o momento da mantinha, as criangas irdo fazer e
brincar com a massa de cores caseira. Comegaremos
esta atividade por fazer a massa de cores:

Quinta-feira ~ e Promover a aquisicao de novo ,
Manha buliri quiste -1 copo de agua;
vocabulario
(Dia 3) (10:15) Fazer massa de modelar ouarie ’
caseira e Seguirindica¢des do adulto - 1 colher de cha de sal;
Matematica: . .
-1 colher de sopa de 6leo de cozinha;
e Explorar a nogdo de quantidade . .
- 500 gramas de farinha de trigo;
e Conhecer as cores
e Contagens - corante alimentar;
Expressdao Motora: ) ) .
De seguida cada crianca podera mexer e explorar a
e Desenvolver os sentidos massa, com o objetivo principal de desenvolver a
e Desenvolver a motricidade fina coordenagdao motora fina, a criatividade e a descoberta
e Conseguir agarrar, puxar, partir a de novas formas, cores e texturas.
massa de cores
Formagao Pessoal e Social:
Manh3 e Estar em grande grupo i . . o
Sexta-feira Apbs o momento da mantinha, iremos fazer um circuito
10:15 e Esperar pela sua vez
(10:15) Circuito motor motor no exterior. Serdo utilizados arcos, bolas e o
(Dia 4)

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicao de novo
vocabuldrio

escorrega.




e  Seguir indica¢des do adulto

Expressao Motora:

e Promover a coordenagdo motora
e Desenvolver a orientacdo espacial

Matematica
e Contagens

Formacao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢Ges

. meteoroldgicas assim o permitirem, daremos
Segunda-feira e Incentivar a partilha . L - .
prioridade a brincadeira livre no exterior.

Terga-feira e Estar em grande grupo

Brincadeiras Livres no e Promover ainteragdo entre pares
auaritee reree Exterior/Sala inguagem e Comunicagdo: Neste periodo, a crianga fard as suas exploragbes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoia-la, estimulando as
Sexta-feira e  Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condi¢des meteoroldgicas.



