
Olá Papás,
Parece que chegou ao fim o mês de setembro. O mês dos recomeços, das novidades,

da descoberta e da adaptação. Começámos o ano letivo numa sala nova, cheia de
brinquedos e novidades. Temos explorado muito, e temos ido, quase todos os dias,

brincar no exterior. 
A fase da adaptação é das fases mais

 desafiantes pois, para algumas crianças transitam do berçário para uma sala nova e
outras vêm de casa. Ou seja é todo um mundo novo e desconhecido, o que por
vezes pode provocar algum choro. Mas nada que um colinho dos adultos não cure. E
a verdade é que passado quase um mês os amiguinhos já não choram durante o
decorrer do dia, e até o momento da despedida tem sido mais tranquilo. O que
acaba, também , por tranquilizar os papás, que vão sempre com o coração
pequenino. 

Explorações, muito colinho e brincadeira encheram os nossos dias de setembro.
Ainda têm tanto para descobrir nesta sala nova. 

REFLEXÃO/AVALIAÇÃO MENSAL



A nossa rotina começa na mantinha com a
canção do “Bom Dia” e com o pão que a “Béu”
traz com a ajuda de um amiguinho da sala II.

Enquanto estamos na mantinha cantamos
canções acompanhadas de gestos e ouvimos

histórias. 
Na hora de almoço, lavamos as mãos e vamos
para o refeitório almoçar. Já queremos comer

sozinhos a sopa (ás vezes sujamo-nos, mas não
faz mal) e o segundo prato também.

E depois de “barriguinha cheia” vamos até ao
mundo dos sonhos e dormir uma bela sesta. 

Este mês fizemos algumas atividades, essencialmente exploratórias. 
Começamos por rasgar e amachucar papel de revista e ainda aproveitamos
para folhear, ler e ver as imagens. É uma atividade que vamos repetir mais
vezes, pois promove o desenvolvimento das nossas capacidades motoras

finas.



E como gostamos muito de música, estivemos a explorar os instrumentos e o
som que produzem. Existiram instrumentos que despertaram mais interesse

do que outros, tanto pelo som que produzem como pela cor e formato.  

Este mês estivemos também a pintar com tinta, mas sem sujarmos as mãos!
Misturámos as cores dentro de um saco de plástico fechado e com as nossas
mãos explorámos e manuseamos as tintas. Alguns amigos preferiram ficar a

brincar e a ver a atividade sem tocar nos sacos. 

 



E com gostamos muito de mexer nas folhas e nas pedrinhas que
encontramos no exterior, tivemos a oportunidade de manusear e explorar
uma caixa cheia de folhas, pedrinhas, frutos (limão, dióspiro), flores, paus,

nozes, etc.. 
Uma das nossa formas de exploração é a boca e tentámos levar alguns destes

objetos à boca como forma de conhecermos e sentirmos os elementos da
natureza.  

Uma outra atividade que fizemos este mês foi com post it. Colámos e
descolámos vezes sem conta post it das janelas da sala. Aproveitámos e

colámos também na nossa cara e no cabelo.  



Acabamos o mês de setembro com um jogo do arco e da bolas. 
Fizemos este jogo no exterior, e foi muito divertido. Todos quisemos participar e

atirar as bolas para dentro dos arcos.

Neste mês de setembro ainda
tivemos tempo para conhecermos o
quadro de luz. Alguns amiguinhos
ficaram um bocadinho retraídos
porque a sala estava às escuras e

preferiram ficar ao colo.  
Iremos ter mais oportunidades para

explorar este quadro e as suas
utilidades.

Voltamos em novembro com mais novidades! 


