CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 7 a 11 de outubro

Salall - 2/3 Anos

Educadora: Margarida Machado

Auxiliar: Catarina Azevedo

Dia da
Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha Apds o momento da mantinha, a crianga fara as suas
e Estar em grande grupo exploragbes livremente, com o adulto a apoid-la,
Segunda-feira Manha o * Promover a interagdo entre pares mantendo-se disponivel e atento aos seus interesses e
Exploragao Livre do . .

e  Promover a autoexpressio necessidades.

(Dia 7) (10:15) Espaco e Materiais

Linguagem e Comunicagao:

Comunicar interesses e necessidades
Promover a linguagem verbal




Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Incentivar a partilha de materiais

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicao de novo

vocabulario
e Desenvolvimento da comunicagdao
Terca-feira Manh3 verbal Apdés o momento da mantinha, iremos, em grande
rupo, oferecer revistas, mostrando que podemos
(Dia 8) (10:15) Rasgagem Expressdo Motora: &P e P
P : rasgar e amachucar.
e Promover o desenvolvimento dos
membros superiores
e  Promover a coordenagdao motora
e Promover o desenvolvimento da
motricidade fina
Expressao Plastica:
e Desenvolver a criatividade
Formacao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Respeitar o outro e esperar pela sua
vez
~ e Aprender a escutar
. Manha ) . P o . . . . ~
Quarta-feira (10:15) Histdria Linguagem e Comunicagao: Na mantinha, iremos ouvir a histéria “O Ladrdo de
. ) “0 Ladrao de Folhas” e Promover a aquisicio de novo | Folhas” e conversar sobre o Outono e as mudangas que
(Dia 9) quiste
vocabulario esta estacdo do ano traz.
e Desenvolvimento da comunicagao
verbal
Conhecimento do Mundo:
e Promover o conhecimento sobre o
Outono
Quinta-fei Formagcio Pessoal e Social: Na sequéncia da histdria ouvida no dia anterior, iremos
uinta-feira = : i ; x
Manha Construcio de um Quadro e  Estar em grande grupo disponibilizar papel autocolante e as criangas terdo
(Dia 10) (10:15) de Outono e Respeitar 0 outro e esperar pela sua oportunidade de colar folhas secas no papel, de forma

vez

a construirmos o nosso quadro de Outono.




e Aprender a escutar
Linguagem e Comunicagao:
e Promover a aquisicio de novo
vocabulario
e Desenvolvimento da comunicagdao
verbal
Matematica:
e Contactar com varias tonalidades de
cor
Expressdo Plastica:
e  Promover a criatividade
Conhecimento do Mundo:
e Explorar elementos relativos ao Outono

Formacao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
Linguagem e Comunicagao:

e Desenvolvimento da comunicagdo

verbal
Sexta-feira Manhs Expressao Motora: Apds 0 momento da mantinha, iremos explorar “massa
anha .. . . .
(10:15) Massa de Nuvem Colorida *  Desenvolver a motricidade fina de nuvem” colorida, uma massa de moldar feita com
(Dia 11) ) Expressdo Plastica: farinha, 4gua, amaciador de cabelo e corante.
e Desenvolver a criatividade
Desenvolvimento Cognitivo:
e Desenvolver a coordenagdo Oculo-
manual e bilateral
e Explorar os sentidos, especialmente o
tato e o olfato
Segunda-feira . . . Formacéo Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢Bes
Brincadeiras Livres no e Incentivar a partilha . . o L .
Exterior/Sal P meteoroldgicas sejam favordveis, daremos prioridade a
Terca-feira xterior/>ala e  Estar em grande grupo brincadeira livre no exterior.
. e Promover a interagdo entre pares
Quarta-feira Tarde .
e  Promover a autoexpressdo
: : . Jogos de mesa : s s
Quinta-feira (16:10) g Linguagem e Comunicaggo: Neste periodo, a crianga fard as suas exploracbes
Sexta-feira *  Comunicar interesses e necessidades livremente, com o adulto a apoia-la, mantendo-se

Desenho livre

e  Promover a linguagem verbal
Matematica:
e Encaixar

disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.




e Colocar dentro, fora Pontualmente, também poderemos concluir atividades
e Colocar ao lado previamente iniciadas.
e  Empilhar
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina
Expressdo Plastica:
e  Promover a criatividade

O Plano Semanal tem um cardter flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as condi¢cbes
meteoroldgicas.



