CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Salall - 2/3 Anos

Periodo de Vigéncia: 21 a 25 de outubro de 2024  Educadora: Margarida Machado Auxiliar: Catarina Azevedo
Dia da - - . - -
Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
semana

Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo

e  Esperar pela sua vez de falar ) )
No momento da mantinha, iremos conversar sobre o

. . Conversa sobre o fim de e  Escutar os pares . .
Segunda-feira Manha . . o que cada um fez no fim de semana, estimulando o
semana na Mantinha Linguagem e Comunicagao: ., .
. L didlogo e capacidade de escuta.
(Dia 21) (10:15) e Promover a aquisicdo de novo
Histdria "Eu Consigo!” vocabuldrio , . e .
) L Iremos também ouvir a histdria “Eu Consigo!”.
e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal
e Narrar acontecimentos
Formagao Pessoal e Social:
[} , . .
Estar em grande grupo Apds o momento da mantinha, iremos explorar massa
Linguagem e Comunicagao:
) L de cores, feita com farinha, agua e tinta.
T fei ® Desenvolvimento da comunicacdo
erca-feira Manh3 verbal
(10:15) Massa de Cores Iremos colocar também a disposi¢do cortadores, rolos
(Dia 22) ' Expressdao Motora:

o ] de amassar e formas para apoiar a exploragdo da
® Desenvolver a motricidade fina
Expressdo Plastica: massa.

e Desenvolver a criatividade




Desenvolvimento Coghnitivo:

® Desenvolver a coordenacgdo 6culo-
manual e bilateral

® Explorar os sentidos, especialmente o
tato e o olfato

Quarta-feira

Formacao Pessoal e Social:
e Saber estar em grande grupo
e Respeitar o outro e esperar pela sua vez
e Seguir regras
Linguagem e Comunicagao:
e Contactar com vocabulario novo

Sera montado um pequeno circuito de motricidade com
diferentes materiais, como arcos, bolas, pinos, tunel de
tecido, degray, ...

Seguindo as indicagGes do adulto, cada crianga ird

atravessar as diversas etapas do circuito.

Manha
(Dia 23) (10:15) Circuito de Motricidade e Entender e executar diretrizes do
adulto - . .
o (Nota: caso as condigbes meteoroldgicas permitam,
Matematica:
~ A ivi ra realiz n xterior.
e Desenvolver a nogio de sequéncia esta atividade serd realizada no espago exterior. Caso
Expressao Motora: contrario, adaptaremos de forma a realizar na sala.)
e Desenvolver a motricidade global
(rastejar, subir, descer, saltar, ...)
Formacao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha de materiais
Linguagem e Comunicagdo: o . )
R Esta atividade sera realizada em pequenos grupos.
e Promover a aquisigdo de novo
vocabulario - cores .
) __ | lremos colocar a espuma dentro de um tabuleiro, de
e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal seguida colocaremos tinta por cima da espuma e, com
Manha . . ) .
Quinta-feira Espuma de Barbear e Comunicar escolhas o auxilio de um garfo, iremos misturar as tintas com a
(10:15) “Marmoreada” o4
. Matematica: espuma
(Dia 24) :

e Contactar com diferentes cores
Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade fina
Expressdo Plastica:

e Desenvolver a criatividade
Desenvolvimento Coghnitivo:

e Desenvolver a coordenagdo oculo-

manual

Por fim, as criangas poderdo explorar a mistura colorida
numa folha de papel, com o garfo, como se fosse um

pincel.




e Exploracdo sensorial da textura da
espuma

Espuma de Barbear

Formacao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha de materiais
Linguagem e Comunicagao:
e Promover a aquisicao de novo
vocabulario - cores
e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal

e  Comunicar escolhas

Iremos dar continuidade a exploragdo do dia anterior.

Sexta-feira Manh3 ) N Matematica: . .
Marmoreada . Por ser uma atividade que pode necessitar de algum
. (10:15) e Contactar com diferentes cores - . .
(Dia 25) : . tempo para exploragdo, as criangas que ndo
. - Expressao Motora: X ) . . L
(Continuagao) o ] conseguirem realizar na quinta-feira, realizardo na
e Desenvolver a motricidade fina .
= _—_ sexta-feira.
Expressao Plastica:
e Desenvolver a criatividade
Desenvolvimento Coghnitivo:
e Desenvolver a coordenagdo 6culo-
manual
e Exploragcdo de uma nova técnica de
pintura
Formacao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha No periodo da tarde, sempre que as condigdes
S da-fei e Estar em grande grupo meteoroldgicas sejam favordveis, daremos prioridade a
egunda-teira Brincadeiras Livres no , x brincadeira li :
e Promover a interagdo entre pares rincadeira livre no exterior.
Terca-feira Exterior/Sala e Promover a autoexpressdo
. Linguagem e Comunicagao:
Quarta-feira Tarde o ) ) ] i .
e Comunicar interesses e necessidades Neste periodo, a crianga fard as suas exploragées
Quinta-feira (16:10) Jogos de mesa e  Promover a linguagem verbal livremente, com o adulto a apoia-la, mantendo-se
s fei Matematica: disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.
exta-feira

Desenho livre

e  Encaixar
e Colocar dentro, fora
e Colocar ao lado
e  Empilhar
Expressao Motora:

Pontualmente, também poderemos concluir atividades
previamente iniciadas.




e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina
Expressao Plastica:
e Promover a criatividade

O Plano Semanal tem um cardter flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as condi¢oes
meteoroldgicas.



