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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 4 a 8 de novembro de 2024

Salal

Educadora: Patricia Simdes

Auxiliares: Mdnica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
Semana

Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Esperar e respeitar o outro

Linguagem e Comunicag¢ao
e  Promover a linguagem oral
e Introduzir vocabuldrio

. . Expressao Motora: Apds o0 momento da mantinha, vamos ouvir a histéria
Segunda-feira Manha Leitura e exploragdo da .
e a e Desenvolver a coordenacio motora do Monstro das cores e explora-la.
. histéria “O monstro das
(Dia 4) (10:15)

cores”

Desenvolvimento Cognitivo:

e Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

e Conhecer os varios sentimentos
e Conhecer as cores




Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Saber escolher
e Contactar com instrumentos musicais
e Incentivar a partilha
e Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisi¢do de novo
vocabuldrio

e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal

Apds o momento da mantinha, iremos explorar o limao.

Primeiramente sera dado para a mao a cada crianga
para que possam tocar e cheirar. Depois cada crianga
ira ter a oportunidade provar, explorando um dos

Terca-feira Manha Exploracdo de frutas: | Matematica: sentidos: o paladar.
(D 5) (10.15) Limao . — . . . .. .
Ia : e  Formar conjuntos de limdes (mais De seguida cada crianga ird carimbar as metades do
pequenos e maiores) limdo com tinta numa folha A3.
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina
e  Manusear os diferentes tamanhos do
limdo
Desenvolvimento Cognitivo:
e  Explorar os sentidos, nomeadamente o
paladar
Expressao Plastica:
e Carimbar as metades do limdo numa
folha
Formacgao Pessoal e Social:
Apds o momento da mantinha, as criangas irdo colocar
Quarta-feira * Estarem grande grupo nos pés pldstico bolha e livremente (com a ajuda do
e Esperar e respeitar o outro . . .
adulto) irdo caminhar por cima de pequenas manchas
(Dia 6) . e Estabelecer contacto com uma nova . N L. .
Manha 3 L . . de tinta que estdo no papel de cendrio. Esta atividade
Pintura com os pés técnica de pintura - pincel R S o )
(10:15) sera dividida em dois dias, pois ndo é possivel fazer esta

Quinta-Feira

(Dia 7)

Linguagem e Comunicacao
e  Promover a linguagem oral
e Introduzir vocabulario

pintura com o grupo todo ao mesmo tempo. Iremos
fazer grupos de duas a trés criangas e vestir as suas
protegdes.




Conhecimento do Mundo:
e Observar a pintura
Matematica

e Conhecer as cores: amarelo, azul, verde
e vermelho
Expressao Motora:

e Promover o desenvolvimento da
motricidade fina e global
Expressdo Plastica

e Desenvolver o sentido estético;
e Desenvolver a criatividade — deixar
explorar livremente

Sexta-feira

(Dia 8)

Manha
(10:15)

Jogo sensorial: “Vamos
vestir a ovelhinha!”

Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez

Linguagem e Comunicagao:

e  Promover a aquisicdo de novo
vocabulario
e  Seguir indicagdes do adulto

Expressao Motora:

e  Promover a coordena¢do motora
e Desenvolver a orientagao especial
e Desenvolver a motricidade fina

Matematica
e Contagens

Conhecimento do Mundo
e Conhecer o animal: ovelha

Apds o momento da mantinha, iremos fazer uma
atividade com fita cola e algoddo.

Cada crianga terd ao seu dispor um cartdo com um
desenho de uma ovelha. Na parte do corpo da ovelha
terd apenas fita cola, e cada crianga ird colar bocadinhos
de algodao até formar a 13 da ovelha.




Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢Oes

. meteoroldgicas assim o permitirem, daremos
Segunda-feira e Incentivar a partilha

prioridade a brincadeira livre no exterior.

Terca-feira e  Estar em grande grupo
Brincadeiras Livres no e Promover a interacdo entre pares
Quarta-feira Tarde Li s s
; inguagem e Comunicacgdo: . . . ~
Exterior/Sala guas ¢ Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoia-la, estimulando as
Sexta-feira e  Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

O Plano Semanal tem um cardter flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condigdes meteoroldgicas.



