PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 18 a 22 de novembro de 2024

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

Salal

Educadora: Patricia Simdes

Auxiliares: Mdnica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
Semana
Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Esperar e respeitar o outro
Linguagem e Comunicag¢ao
Leitura e exploragdo da .
e  Promover a linguagem oral
historia: “Saudades do e Introduzir vocabulario
teu abrago”
. . Expressdao Motora: Apds o momento da mantinha, vamos ouvir a histéria:
Segunda-feira Manh3a . . )
Saudades do teu abrago” e explora-la.
. e Desenvolver a coordenagdo motora
(Dia 18) (10:15)

; Saudades do
_Teu Abrag()

*

Desenvolvimento Cognitivo:

e Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

e Conhecer os varios sentimentos




Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Saber escolher
e Contactar com instrumentos musicais
e Incentivar a partilha
e Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisi¢ao de novo

Apds o momento da mantinha, iremos dar inicio a

vocabulario preparagdo da época Natalicia. Comegaremos a
e Desenvolvimento da comunicagdo conversar sobre o Natal e o nascimento de Jesus através
Terca-feira Manha Exploracdo da Fotografia verbal da Familia Sagrada. Simultaneamente iremos explorar a
(Dia 19) (10:15) da Familia e Identificar a fotografia da familia fotografia da familia de cada crianca.
e Saber apontar os elementos da familia
e Dizer o nome dos elementos da familia
Matematica:
e Contar o numero de pessoas da
fotografia de familia
Despertar da Fé:
e  Envolver as criangas no Despertar da
Fé;
e Iniciar a preparagdo para o Advento;
e Incutir o respeito por si e pelos outros
Formacao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
Quarta-feira e Esperar e respeitar o outro ) _ o
Apds o momento da mantinha, os adultos irdo pintar os
(Dia 20) Manhs Realizacdo do fenfeito de | Linguagem e Comunicagao pés das criangas de verde e vermelho. De seguida os pés
Natal para a Arvore de *  Promover a linguagem oral serdo decalcados numa folha branca A3 de modo a
Quinta-Feira (10:15) Natal da Creche ¢ Introduzir vocabulario perfazer um sino de Natal. Como é uma atividade de
. pintura sera realizada em dois dias.
(Dia 21) Conhecimento do Mundo:

e  Observar a pintura
Matematica

e Conhecer as cores: verde e vermelho.




Expressao Motora:

e Promover o desenvolvimento da
motricidade fina e global
Expressdo Plastica

e Desenvolver o sentido estético;
Despertar da Fé
e Envolver as criangas nos enfeites de
Natal;
e Incutir o amor e a partilha pelo outro.

Sexta-feira

(Dia 22)

Manha
(10:15)

Jogo sensorial: “Vamos
vestir a ovelhinha!”

Formacao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicao de novo
vocabulario

e Seguir indica¢des do adulto

Expressao Motora:

e  Promover a coordenagcdo motora
e Desenvolver a orientagao especial
e Desenvolver a motricidade fina

Matematica
e Contagens

Conhecimento do Mundo
e Conhecer o animal: ovelha

Apdos o momento da mantinha, iremos fazer uma
atividade com fita cola e algoddo.

Cada crianga terd ao seu dispor um cartdao com um
desenho de uma ovelha. Na parte do corpo da ovelha
tera apenas fita cola, e cada crianga irad colar bocadinhos
de algodao até formar a 13 da ovelha.

NOTA: A atividade em questdo estava planificada para
ser executada noutra semana (4 a 8 de novembro),
contudo devido aos interesses e necessidades do grupo
nao foi possivel realizar quando estava planeada.




Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢Oes

. meteoroldgicas assim o permitirem, daremos
Segunda-feira e Incentivar a partilha

prioridade a brincadeira livre no exterior.

Terca-feira e  Estar em grande grupo
Brincadeiras Livres no e Promover a interacdo entre pares
Quarta-feira Tarde Li s s
; inguagem e Comunicacgdo: . . . ~
Exterior/Sala guas ¢ Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoia-la, estimulando as
Sexta-feira e  Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

O Plano Semanal tem um cardter flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condigdes meteoroldgicas.



