
Olá Papás,
 Mais um mês que chegou ao fim. Explorações, brincadeira, miminho e muita alegria

preencheram os nossos dias no mês de novembro.
 Fizemos também muitas explorações sensoriais: provámos limão, castanhas

cozidas, romã. Pintámos com os pés, com o pincel e com as mãos. 
Na hora da mantinha já estamos muito atentos à canção do Bom dia e gostamos de
distribuir o pão aos amigos. Também já sabemos a quem pertence o copo quando
vamos beber água. Gostamos muito de cantar as canções do Jesus e já sabemos

fazer os gestos. 
Mas as nossas descobertas não ficam por aqui, tivemos também tempo para

explorarmos a fotografia da Família de cada um e identificar quem faz parte dela.  
Na hora das refeições já identificamos a nossa cadeira e sabemos onde é o nosso

lugar, estamos a ficar muito autónomos e queremos comer sozinhos.
Neste mês também começámos a preparação para época natalícia que se aproxima.

REFLEXÃO/AVALIAÇÃO MENSAL



Neste mês de novembro a mãe da nossa Leonor Bispo trouxe um saco cheio
de limões e nós aproveitámos a oportunidade e explorámos com a mão, com
a boca e com o nariz. Estivemos a mexer e a sentir a casca do limão, a cheirar,
a provar e ainda usámos para pintar numa folha de papel. Alguns amigos não

quiseram provar nem pintar e preferiram ir brincar e explorar a sala. 

As histórias têm um lugar muito especial e muito importante nos nossos dias, e
cada vez ficamos mais atentos e interessados a ouvir, e a explorar, as histórias e os

seus fantoches.



Como se está a aproximar a época do Natal, aproveitámos este mês e
estivemos a explorar a fotografia da Família. Cada criança foi identificar os

elementos que fazem parte da fotografia, e posteriormente fomos conhecer
e identificar a Família do Jesus.  

Outra das atividades que fizemos este mês foi uma pintura coletiva
com os nossos pés. Primeiro começámos por utilizar plástico bolha, mas 

como não estávamos a gostar da textura e da sensação do plástico nos pés 
acabámos por fazer sem este material. 



E como o Natal está mesmo aí à porta iniciámos as atividades natalícias.
Pintámos com as nossas mãos um retângulo de cartolina colorida para

fazermos um presente. Gostámos todos de pintar com as mãos e explorar  a
tinta.



Neste mês de novembro também comemorámos o Dia de São Martinho e
provámos castanhas cozidas e romã. Alguns amigos preferiram apenas tocar e
cheirar a romã e as castanhas. Foi muito divertido descascar a romã e tirar as

suas sementes. 

Voltamos em janeiro com mais novidades! 
Boas Festas!


