Periodo de Vigéncia: 30 de dezembro de 2024 a 3 de janeiro de 2025

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Salal

Educadora: Patricia Simdes Auxiliares: Ménica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
Semana
. . Formagdo Pessoal e Social:
Leitura e exploragao da
historia: “Todos no e  Estar em grande grupo
sofa” e Esperar e respeitar o outro
. - . . Apds o momento da mantinha, vamos ouvir a histéria:
Segunda-feira Manha Linguagem e Comunicagdo ] )
“Todos no sofd” e explora-la.

(Dia 30) (10:15) e Promover a linguagem oral

e Introduzir vocabulario

Expressao Motora:

e Desenvolver a coordenagdo motora




Desenvolvimento Cognitivo:

e  Estimular a memoria

Conhecimento do mundo:

e Conhecer os varios animais da historia

Matematica:
e (Contagens

Terga-feira

(Dia 31)

Quarta —feira
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(Dia 1)
Formagao Pessoal e Social:
Leitura de historias * fEstarem grande.: grupo
Quinta-Feira . e Esperar e respeitar o outro
diversas
(Dia 2) Manha i C L Apds o momento do “Bom Dia” vamos ouvir histérias e
inguagem e Comunicagao
(10:15) Conversas sobre a guas ¢ conversar sobre a Passagem de Ano.

Passagem de Ano na
mantinha

e Promover a linguagem oral
e Introduzir vocabuldrio

Expressao Motora:




e Desenvolver a coordenagdo motora
Desenvolvimento Cognitivo:

e  Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

e Conhecer as personagens da histdria.

Formagao Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e Esperar pela sua vez

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicao de novo
vocabulario

Ench . * Seguir indicagbes do adulto Apb6s o momento da mantinha, iremos brincar ao faz-
— Eei ncher e esvaziar
Sexta - Feira Manha ibient A de-conta e iremos encher e esvaziar copo e tagas com
recipientes com Arroz 5 .
. (10:15) P . Expressao Motora: arroz colorido. Iremos tentar que utilizem a colher para
(Dia 3) colorido

este propdsito.
e  Promover a coordenagcao motora

e Desenvolver a orientacdo especial
e Desenvolver a motricidade fina
e Encher e esvaziar recepientes

Matematica
e (Contagens

Conhecimento do Mundo
e Conheceroarrozcru




Formagdo Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢Ges

meteoroldgicas assim o permitirem, daremos

e Incentivar a partilha L - o .
P prioridade a brincadeira livre no exterior.

Segunda-feira e Estar em grande grupo

Brincadeiras Livres no e Promover ainteragdo entre pares

Quinta-feira Tarde Li P
; inguagem e Comunicag3o: , . . ~
Exterior/Sala guag ¢ Neste periodo, a crianca fard as suas exploracdes
Sexta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoid-la, estimulando as
e Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condigdes meteoroldgicas.



