CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Salal

Periodo de Vigéncia: 6 a 10 de janeiro de 2025 Educadora: Patricia Simdes Auxiliares: Mdnica e Angela
Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
Semana

Formacgao Pessoal e Social:

e Estarem grande grupo
e  Esperar pela suavez
Aniversario do Linguagem e Comunicagao:

Santiago (dia 5) e da e Promover a aquisi¢do de novo . ) . .
Alice (dia 6) vocabulario Como comemoragdo do aniversario do Santiago e da

e e a Alice, iremos confecionar juntos o bolo de aniversario!
e  Seguir indica¢des do adulto

- Cada crianga podera observar, cheirar, sentir e provar
Matematica:

Segunda-feira Manh3 os ingredientes utilizados.
Confecdo do bolo de e Desenvolver a nogdo de sequéncia Com o apoio dos adultos, iremos misturar todos os
(Dia 6) (10:15) Aniversdrio e Explorar a nog3o de quantidade ingredientes e colocar o bolo no forno.
Expressdo Motora: Ao lanche, cantaremos os parabéns e comeremos o
bolo!

e Desenvolver a motricidade fina -
encher e esvaziar o copo
Conhecimento do mundo:

e  Contactar com diferentes ingredientes
Desenvolvimento Cognitivo:




Exploragdo dos sentidos, nomeadamente o
olfato, paladar e tato

Leitura e exploracdo da
historia: “O Boneco de
Neve da Dona Esquilo

Formagao Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e  Esperar e respeitar o outro

Linguagem e Comunicagao

e  Promover a linguagem oral
e Introduzir vocabulario

Terca-feira Manha @ Apds o momento da mantinha, vamos ouvir a histéria:
(Dia 7) (10:15) Expressdo Motora: “O Boneco de Neve da Dona Esquilo” e explora-la.
E oy an 0 e Desenvolver a coordenagdo motora
29014 DONALBSON 4 AXELSCRTLER . Desenvolvimento COgnitiVO:
e  Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:
e Conhecer os varios personagens da
histéria
Formagao Pessoal e Social:
e Estarem grande grupo Apoés o momento da mantinha, iremos fazer neve e
e Esperar pela sua vez construir um boneco de neve.
Linguagem e Comunicacdo: Para isso vamos precisar de bicarbonato de sddio, agua,
amaciador do cabelo e amido de milho. Dentro de uma
Quarta-feira e Promover a aquisi¢cdo de novo caixa grande iremos fazer a mistura até obter uma
. Manh3 Vamos fazer um vocabulario consisténcia leve e de cor branca.
Dia 8
(Dia 8) (10:15) boneco de neve! e Seguirindicagbes do adulto

Matematica:

e Desenvolver a nogdo de sequéncia
e Conhecer a cor branca
Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade fina

manusear a neve artificial

Num momento inicial cada criangca ird explorar
livremente a neve artificial, posteriormente o adulto ird
ajudar as criangas a criarem um boneco e neve e outras

formas diversas.




Conhecimento do mundo:

e Contactar com diferentes ingredientes
e  Explorar neve artificial
Desenvolvimento Cognitivo:

Exploracdo dos sentidos, nomeadamente a visao
e o tato.

Quinta — feira

Formagao Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e Esperar pela suavez

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicdo de novo

Apds o momento da mantinha, o adulto ird dar a cada
crianga um copo descartdvel de plastico transparente
que contem |a dentro um boneco de neve em papel

Manh3 Soprar pedacinhos de vocabulario colado ao copo e vérios pedacinhos de papel branco.
(Dia 9) (10:15) papel e Seguir indicagdes do adulto Esse copo tera uma abertura de onde sairda uma
palhinha para as criangas soprarem e observarem o
Expressdo Motora: efeito dos papelinhos a voarem dentro do copo
reproduzindo o efeito da neve a cair.
e Promover a coordenagdo motora
e Desenvolver a orientagdo especial
e Desenvolver a motricidade fina
e Soprar
Formacgao Pessoal e Social:
e Estarem grande grupo
e Esperar e respeitar o outro
Linguagem e Comunicago Apds o momento da mantinha, o adulto ird colar na
— fei i janela da sala uma tira de papel de cendrio que tera
Sexta - feira Manh3 Desenhar a chuva a e Promover a linguagem oral J pap -enar q
. e Introduzir vocabulario nuvens desenhadas. Em grupos de trés criangas cada
(Dia 10) (10:15) cair . .
uma ird explorar e desenhar a chuva imitando um trago

Conhecimento do Mundo:
e  Observar a pintura
Matematica

e Conhecer as cor azul e banco
Expressao Motora:

vertical. Irdo usar o pincel e a tinta azul para o efeito.




e Promover o desenvolvimento da
motricidade fina e global
e  Promover o trago vertical

Expressao Plastica

e Desenvolver o sentido estético;

Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condicdes

meteoroldgicas assim o permitirem, daremos

Segunda-feira o | . .
ncentivar a partilha . s - .
P prioridade a brincadeira livre no exterior.

e  Estar em grande grupo

Terca-feira
Brincadeiras Livres no e  Promover a interagao entre pares
Quarta-feira Tarde Li il
; inguagem e Comunicagdo: , . . ~
Exterior/Sala guag ¢ Neste periodo, a crianca fard as suas exploracbes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoid-la, estimulando as
Sexta-feira e Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressdao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condicGes meteoroldgicas.



