PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 13 a 17 de janeiro de 2025

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

Salal

Educadora: Patricia Simdes

Auxiliares: Ménica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
Semana
Formagao Pessoal e Social:
Leitura e exploracdo da
histéria: “Quem se e  Estar em grande grupo
esconde na neve?” e Esperar e respeitar o outro
- 7 | Linguagem e Comunicagao
,éﬂwnc&aecﬂca/zd@
% NEVE? e Promover a linguagem oral
e Introduzir vocabuldrio
Segunda-feira Manh3 I Apds o momento da mantinha, vamos ouvir a histéria:
Expressao Motora: “Quem se esconde na neve?” e explora-la.
(Dia 13) (10:15)

e Desenvolver a coordenagdo motora
Desenvolvimento Coghnitivo:

e  Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

Conhecer os varios personagens da histéria




Soprar pedacinhos de

Formacgao Pessoal e Social:

Estar em grande grupo
Esperar pela sua vez

Linguagem e Comunicagao:

Promover a aquisi¢cdo de novo

Apds o momento da mantinha, o adulto ird dar a cada
crianga um copo descartdvel de plastico transparente
que contem |a dentro um boneco de neve em papel
colado ao copo e varios pedacinhos de papel branco.
Esse copo tera uma abertura de onde sairda uma

Terga-feira Manha | vocabulario palhinha para as criangas soprarem e observarem o
(Dia 14) (10:15) pape e Seguir indicacdes do adulto efeito dos papelinhos a voarem dentro do copo
1a ) reproduzindo o efeito da neve a cair.
Expressao Motora: - ~ -
NOTA: A atividade em questdo estava planificada para
ser executada na semana anterior (6 a 10 de janeiro),
e Promover a coordenagdo motora . . .
) N . contudo devido aos interesses e necessidades do grupo
e Desenvolver a orientagdo especial . ) .
. ) ndo foi possivel realizar quando estava planeada.
e Desenvolver a motricidade fina
e Soprar
Formagao Pessoal e Social:
e Estarem grande grupo
e Esperar pela suavez
Linguagem e Comunicagao:
e  Promover a aquisicdo de novo Apds o momento da mantinha, iremos construir um
vocabulario boneco de neve. Para isso o adulto ird dar a cada crianga
Quarta-feira e  Seguir indicacbes do adulto um boneco de neve de papel de grandes dimensdes em
(Dia 15) Matematica: gue o seu corpo terd um espago com papel autocolante
Manha Vamos construir um . . para cada crianga colar pedacinhos de papel branco. Na
Quinta - feira (10:15) boneco de neve! e Desenvolver a nogdo de sequéncia

(Dia 16)

Conhecer a cor branca

Expressao Motora:

Desenvolver a motricidade fina — colar
pedacinhos de papel branco

Desenvolvimento Cognitivo:

Exploracao dos sentidos,

nomeadamente a visdo e o tato.

parte da cara terdo de colar, com cola branca, os olhos,
a cenoura, a boca, o cachecol e o chapéu.

Esta atividade sera realizada individualmente com cada
crianga e sera estendida por dois dias.




Formagao Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e Esperar pela suavez

Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicdo de novo

Apds o momento da mantinha, iremos fazer um circuito

Sexta — feira = I . vocabulario
Manha Circuito Motor: e Seguir indicacdes do adulto motor. Serdo utilizados o tinel e a rampa.
(Dia 17) (10:15) rampa e tunel
Expressao Motora:
e Promover a coordenagdo motora
e Desenvolver a orientagao espacial
Matematica
e (Contagens
Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condicGes
. meteoroldgicas assim o permitirem, daremos
Segunda-feira e Incentivar a partilha L s - .
prioridade a brincadeira livre no exterior.
Terga-feira e  Estar em grande grupo
Brincadeiras Livres no e  Promover ainteragao entre pares
Quarta-feira Tarde Li P,
; inguagem e Comunicagao: , ) , .
Exterior/Sala Buag ¢ Neste periodo, a crianca fard as suas explora¢des
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livcemente, com o adulto a apoié-la, estimulando as
Sexta-feira e Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina




O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condicGes meteoroldgicas.



