CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 20 a 24 de janeiro

Salall - 2/3 Anos

Educadora: Margarida Machado

Auxiliar: Catarina Azevedo

Dia da
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semahna
No momento da mantinha, iremos conversar sobre o
. . que cada um fez no fim de semana, estimulando o
Formagao Pessoal e Social: » .
didlogo e capacidade de escuta.
e Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez de falar , . e = ”
Conversa sobre o fim de P P Iremos também ouvir a Histéria “O Ladrdao de Neve
. . e  Escutar os pares S QL NI
Segunda-feira Manh3 semana na Mantinha . L T 2 R
Linguagem e Comunicagao: By 0 iy
(Dia 20) (10:15) . e Promover a aquisigdo de novo LADRAO - NEVE . 2K
Historia buléri T N U
vocabuldrio 2
“0 Ladrao de Neve” ) )
e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal
e Narrar acontecimentos
ALICE L Thes NICOLA
HEMMING %[ SLATER _a
Formagao Pessoal e Social:
(Nota: Esta atividade estava planificada para ter sido realizada
e Estar em grande grupo . ~ . , . .
T fei ] na semana anterior mas, por ndo ter sido possivel realizar, foi
erca-feira Manh3 sessio de Relaxamento e Desenvolver o conceito de calma e | .. . para terca-feira).
(Dia 21) (10:15) tranquilidade
Expressio Motora: Apd6s o momento da mantinha, iremos escurecer a sala
e Desenvolver a consciéncia corporal de | € colocar uma mdsica relaxante, com sons da natureza.
forma ludica




Desenvolvimento Cognitivo:
e  Promover um momento de descanso e
bem-estar
e Aprender a respirar conscientemente
e Promover a autorregulagcdo emocional
e  Estimular a atengdo plena e o bem-
estar

Deitados com a cabeca na almofada, iremos respirar
conscientemente e relaxar, seguindo as indicagdes do
adulto.

Quarta-feira

Formacao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha
e Estar em grande grupo
e Promover a autonomia e
autoconfianca
Linguagem e Comunicagao:
e Comunicar escolhas

Apds o momento da mantinha, iremos em grande grupo

Manh3 Exoloracio de Pusl e  Promover a linguagem verbal para as mesas.
. (10:15) Xploragao de Fuzzies Matematica: . . .
(Dia 22) : ] As criangas irdo explorar os puzzles com o apoio do
e  Encaixar
. adulto.
e Promover o reconhecimento de cores
e formas
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina
Desenvolvimento Cognitivo:
e  Estimular o raciocinio légico e a
resolucdo de problemas
Formagao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha de materiais
Linguagem e Comunicacao: Esta atividade serd realizada em pequenos grupos.
. . e Desenvolvimento da comunicagdo
Quinta-feira Para f « o | fi .
verbal ara fazer a “neve”, iremos usar sal fino e dgua morna.
(Dia 23) Manhs e Compreender e seguir instrucdes Primeiro, iremos colocar o sal fino dentro de uma taga
sextasfei (10:15) Vamos Fazer “Neve”! basicas e, a pouco e pouco, colocaremos dgua morna até ficar
exta-feira : . .
e Contactar com vocabuldrio novo tudo envolvido e humedecido
(Dia 24) (quente/frio, sdlido/liquido, gelado, ...) Depois, as criangas poderdo explorar livremente a

Expressdao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina —
manipular a “neve”
Desenvolvimento Cognitivo:

“neve”.




e Explorar a nogdo de frio/quente
e Desenvolver 0s sentidos,
nomeadamente o tato

Formagao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha
e  Estar em grande grupo

e  Promover a interagdo entre pares No periodo da tarde, sempre que as condigdes
e  Promover a autoexpress3o meteoroldgicas sejam favoraveis, daremos prioridade a
fei . . . Linguagem e Comunicagao: brincadeira livre no exterior.
Segunda-feira Brincadeiras Livres no

. e Comunicar interesses e necessidades
Exterior/Sala

Terga-feira Tarde e  Promover a linguagem verbal
Quarta-feira Jogos de mesa Matematica: Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
(16:10) . e  Encaixar livremente, com o adulto a apoia-la, mantendo-se
Quinta-feira Desenho livre . ] : )
e Colocar dentro, fora disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.
Sexta-feira Plasticina e Colocar ao lado
e  Empilhar

. Pontualmente, também poderemos concluir atividades

Expressao Motora: . .

previamente iniciadas.

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

Expressao Plastica:

e  Promover a criatividade

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as condi¢Ges
meteoroldgicas.



