BIRRAS...

0 QUE SA0?
COMOLIDAR?
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EMOCOES
ACUMULADAS

FRUSTRACAO

“Birras” sao explosdoes emocionais,
normalmente provocadas por um gatilho e
que escondem necessidades insatisfeitas.

E a forma que a crianca, na sua
imaturidade cerebral, encontra para
expressar aquilo que esta a sentir.

Embora desafiantes, as birras sao uma
parte importante da saude e do bem-estar
emocional das criancas e é expectavel que
acontecam.



UMABIRRAE...

Uma forma de a crianca expressar
emocoes que ainda nao sabe gerir

COMUNICACAO

UMA BIRRA NAOE..

Uma forma de chantagem para a
crianca conseguir o que quer

*

MANIPULACAO



POR QUE ACONTECEM?

e Fome ou cansacgo
e Frustracao por nao conseguir

algo
* Necessidade de conexao
e Sensacao de nao ser

ouvido/visto/compreendido

e Excesso de estimulos/sobrecarga
emocional

e Limites que ainda esta a
aprender a aceitar

COMO LIDAR?

e Manter a calma

e Validar os sentimentos da
crianca (eu sei que estas
chateado(a), mas...)

e Dar espaco ou oferecer um
abraco (caso a crianca aceite)

e ApoOs a birra, falar sobre o que
aconteceu




