PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 27 a 31 de janeiro de 2025

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

Salal

Educadora: Patricia Simdes

Auxiliares: Ménica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
Semana
Formagao Pessoal e Social:
e  Estar em grande grupo
e Esperar e respeitar o outro
Linguagem e Comunicagdo
Leitura e exploragao de e  Promover a linguagem oral
histérias diversas e Introduzir vocabuldrio
Segunda-feira Manh3a Conversa na mantinha Expressio Motora: Apds o momento da mantinha, vamos ouvir histérias e
conversar sobre o fim de semana na mantinha.
(Dia 27) (10:15) e Desenvolver a coordenacio motora

Desenvolvimento Coghnitivo:

e  Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

e Conhecer os varios personagens da
histéria




Formacgao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e Desenvolver a curiosidade por
experiéncias novas
Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisi¢cdao de novo
vocabuldrio

Apds o momento da mantinha, as criangas irdo fazer e
brincar com a massa de cores caseira. Comegaremos
esta atividade por fazer a massa de cores:

-1 copo de agua;
- 1 colher de cha de sal;

- 1 colher de sopa de dleo de cozinha;

Terga-feira Manha Massa de cores: e  Seguirindica¢des do adulto
(Dia 28) (10:15) Azul Matematica: - 500 gramas de farinha de trigo;
1a : ZU

e  Explorar a nogao de quantidade - corante alimentar- azul;

e Conhecer as cores . . i
De seguida cada crianca podera mexer e explorar a

e (Contagens L L

N massa, com o objetivo principal de desenvolver a
Expressao Motora: o . e

coordenagdo motora fina, a criatividade e a descoberta

e Desenvolver os sentidos de novas formas, cores e texturas.

e Desenvolver a motricidade fina

e Conseguir agarrar, puxar, partir a

massa de cores
Formacgao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo Apds o momento da mantinha, em pequenos grupos de

e Saber escolher duas criangas de cada vez iremos explorar a digitinta.
Esta serd uma atividade que se prolongara por dois dias.

e Esperar pela suavez

¢  Estabelecer contacto com uma nova Para usarmos esta técnica iremos necessitar de:

Quarta-feira técnica de pintura
(Dia 29) Digitinta Linguagem e Comunicagao: - Farinha
Manha A
Quinta — feira (10:15) Cor: Branco e Promover a aquisi¢do de novo - Agua
vocabuldrio _Tinta

(Dia 30)

e Desenvolvimento da comunicagao

verbal
Matematica:

e Conhecer a cor branca
Expressdao Motora:

e Desenvolver a motricidade fina

Mistura-se todos os ingredientes até obter uma massa
cremosa e no final adiciona-se a tinta.

Esta atividade sera realizada individualmente com cada
crianga e sera estendida por dois dias.




Conhecimento do Mundo:

Observar o desenho.

Formagao Pessoal e Social:

Estar em grande grupo
Esperar pela sua vez

Linguagem e Comunicagao:

Promover a aquisicdo de novo

Apds o momento da mantinha, iremos fazer um circuito

Sexta — feira = feeui . -
Manha Circuito Motor: vocabulario motor. Ser3o utilizados o tinel e a rampa.
(Dia 31) (10:15) rampa e tunel e  Seguir indica¢des do adulto
Expressao Motora:
e Promover a coordenagdo motora
e Desenvolver a orientagdo espacial
Matematica
e (Contagens
Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condicGes
. meteoroldgicas assim o permitirem, daremos
Segunda-feira e Incentivar a partilha L s - .
prioridade a brincadeira livre no exterior.
Terga-feira e  Estar em grande grupo
Brincadeiras Livres no e Promover a interagdao entre pares
Quarta-feira Tarde Li P,
; inguagem e Comunicagao: , . . ~
Exterior/Sala Buag ¢ Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livcemente, com o adulto a apoié-la, estimulando as
Sexta-feira e Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressao Motora:

Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina




O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condicGes meteoroldgicas.



