
Olá, Papás!

Mais um mês se passou, com novas explorações, brincadeiras e aprendizagens.

Aqui fica um resumo do nosso mês de fevereiro!

Aniversário do Jonathan

Começámos o mês a comemorar o aniversário do Jonathan, que completou três aninhos de vida.

Ao lanche, cantámos os parabéns e comemos o bolo.
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Desenhos nas Janelas

Com umas canetas próprias para vidro, desenhámos nas janelas da sala! 

Foi muito divertido ver a reação das crianças, que se mostraram surpresas e entusiasmadas com a

atividade. Deram asas à imaginação, desenhando livremente.

Enquanto desenhavam, ouvimos “As Quatro Estações” de Vivaldi e foi curioso observar como

algumas crianças moviam a caneta mais rápida ou mais lentamente, consoante o ritmo da música.





Percurso Sensorial com Plástico Bolha

Utilizando plástico bolha, arcos e bolas, montámos um percurso sensorial e propusemos às crianças

que gatinhassem, duas a duas, em cima do plástico bolha e que, ao chegar ao arco, tentassem

atirar a bola para dentro dele.

O grupo divertiu-se muito, especialmente na parte em que gatinhavam por cima do plástico.

Algumas das crianças mais velhas conseguiram acertar com a bola dentro do arco, bem como atirar

a bola para que o colega apanhasse. 

Foi também curioso observar que algumas crianças que estavam a ver os colegas no circuito

entoavam os seus nomes, como que numa forma de apoio, demonstrando espírito de equipa.



Aniversário do Diogo e Confeção do Bolo

Durante este mês, comemorámos também o aniversário do Diogo, que completou três aninhos de

vida.

Confecionámos juntos o seu bolo de aniversário e, ao lanche, cantámos os parabéns e comemos o

bolo.



Massa de Nuvem Colorida

Por ser uma atividade de muito agrado do grupo, voltámos a explorar “massa de nuvem”, feita com

amido de milho e amaciador de cabelo.

A sua textura macia e o seu aroma agradável torna-se muito apelativo para as crianças, que

exploraram durante um bom período de tempo.

Fizeram bolas, “cobras”, “pizzas”, “hamburgueres”, explorando a sua criatividade e imaginação.



Pintura com Sopro

Experimentámos uma nova técnica de pintura: através do sopro.

Disponibilizámos folhas de papel A3, tintas de diversas cores e palhinhas, demonstrando como as

crianças poderiam explorar.

As crianças mais velhas conseguiram com facilidade espalhar a tinta através do sopro, enquanto as

outras precisaram de mais apoio do adulto.

Numa próxima oportunidade, colocaremos mais água para que a tinta se torne mais diluída e mais

fácil de espalhar através do sopro.

Foi com admiração que observaram o efeito da tinta no papel quando sopravam, o que tornou a

atividade muito interessante para o grupo!



Brincar nas Poças

Durante este mês tivemos também oportunidade de proporcionar às crianças uma experiência de

que tanto gostam: brincar nas poças de água!

Vestimos os impermeáveis, calçámos as galochas e fomos para a rua brincar livremente.

Pudemos também ver as ovelhas e as galinhas.

Foi uma manhã de muito entusiasmo, alegria e exploração sensorial!



Desenho Livre com Lápis de Cera

Fizemos desenhos livres com canetas de feltro e esta continua ser uma atividade muito apreciada

pelo grupo.

Algumas das crianças mais velhas já dizem, espontaneamente, aquilo que estão a desenhar (por

exemplo, o “lobo mau”, um carro, uma árvore), demonstrando intencionalidade nas suas garatujas.



Brincar com Plasticina

Por ser uma atividade de muito interesse do grupo, continuamos a explorar plasticina e os respetivos

utensílios.

As crianças têm-se mostrado cada vez mais criativas, dando asas à imaginação nas suas

produções.



Exploração de Fantoches

No momento da mantinha, explorámos uma caixa com diferentes fantoches. Cada criança teve

oportunidade de escolher o fantoche que queria e, posteriormente, foram trocando entre si,

favorecendo o desenvolvimento de competências de partilha.

Incentivámos a que as crianças manipulassem o seu fantoche com os movimentos da sua mão e

cantámos canções relacionadas com os animais dos fantoches.

Foi um momento divertido e apreciado pelo grupo.





Carnaval

O espírito do Carnaval sentiu-se aqui na nossa Creche!

Tivemos oportunidade de explorar diferentes disfarces e adereços, brincar com serpentinas e

balões, na sala e no exterior, e de dançar ao som de músicas de Carnaval.

Ouvimos, ainda, a história “O Carnaval do Bolinha”.

As crianças que assim quiseram vieram mascaradas e foram dias de muita alegria e diversão!





Colagem com Serpentinas e Confetis

Ainda na temática do Carnaval, fizemos uma colagem com serpentinas e confetis.

As crianças escolheram livremente as cores das serpentinas que utilizaram, colocaram cola na folha

e as serpentinas e confetis por cima, pressionando para que ficassem colados.

De um modo geral, em comparação com a última atividade de colagem, foi notória a evolução do

grupo no que diz respeito a este processo, manuseando com mais destreza a cola.

No final, expusemos estes trabalhos no nosso corredor! 



Educadora Margarida e Auxiliar Catarina
fevereIRO de 2025

E assim nos despedimos do mês de fevereiro!

Voltamos em março com mais novidades.


