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Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descrigao da Atividade
Semana
Formacgao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
Apdés o momento da mantinha, vamos ouvir uma
e  Esperar pela sua vez
. s histéria escolhida em grande grupo.
Linguagem e Comunicagao:
Aniversario do
Afonso (9 de maio) ° Promov?r'a aquisicdo de novo Como comemoragdo do aniversario dlo Afonso iremos
. vocabulario confecionar juntos o bolo de aniversario!
Segunda-feira Manha Confegdo do bolo de e  Seguir indicagbes do adulto Cada crianga podera observar, cheirar, sentir e provar
(Dia 17) (10:15) Aniversario Matematica: os ingredientes utilizados.

Desenvolver a nogdo de sequéncia
Explorar a nogdo de quantidade

Expressao Motora:

Desenvolver a motricidade fina

encher e esvaziar o copo

Com o apoio dos adultos, iremos misturar todos os
ingredientes e colocar o bolo no forno.

Ao lanche, cantaremos os parabéns e comeremos o
bolo!




Conhecimento do mundo:

e Contactar com diferentes ingredientes
Desenvolvimento Cognitivo:

e Exploragdo dos sentidos,

nomeadamente o olfato, paladar e tato

Terga-feira

(Dia 18)

Manha

(10:15)

Embrulhar a Prenda
do Pai

Cangdo “O meu pai é
fixe” da Bolinha de
Musica

Formagao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicdao de novo
vocabuldrio
e  Seguir indica¢des do adulto
e Dizer o nome do seu pai;
Expressdao Musical:
e  (Cantar, com gestos a musica “O meu
Pai é fixe”
Expressdao Motora:

e Desenvolver a motricidade fina

Apds o momento da mantinha, em grande grupo
iremos embrulhar a prenda para oferecer ao Pai. Cada
crianca ird dizer o nome do seu Pai.
Depois iremos cantar, com gestos a can¢dao “O meu
Pai é fixe” da Bolinha de Mdusica:

https://www.youtube.com/watch?v=5c3NrukdOkg




Formacgao Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

e  Promover a aquisicdo de novo

vocabulario
Quarta-feira Manh3a e Seguirindicagdes do adulto
(Dia 19) (10:15) Exploracdo de jogos | Matematica: Ap6s o momento da mantinha e em grande grupo
1a : . o
de mesa e Desenvolver o raciocinio lgico; iremos realizar jogos de mesa.
e Desenvolver a concentragdo e a
memoria;
e Aprender a resolver problemas;
Expressao Motora:
e Desenvolver a motricidade fina;
e Desenvolver o sistema de pinga;
e Aprender a manipular pegas;
Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
Quinta - feira e Esperar pela sua vez
(Dia 20) e  Observar a pintura das outras criancas; Apds o momento da mantinha, iremos pintar com
Manha Linguagem e Comunicagio: balGes. As criangas estardo sentadas a mesa e terdao
Sexta-fei (10:15) Pintura com bal3o total liberdade de explorar os baldes com a tinta.
eXta-reira : Intu s o .
e Promover a aquisi¢do de novo Iremos observar se terao dificuldade em agarrar o
(Dia 21) vocabulario: cores baldo ou ndo, porque ndo é uma pintura facil, o baldo

e  Seguir indica¢des do adulto
Matematica:

e Contactar com diferentes cores;
Expressdao Motora:

e  Conseguir manipular o baldo na folha;

tem tendéncia a “fugir”.




e Desenvolver a motricidade fina;
Expressao Plastica:
e Desenvolver a criatividade e
originalidade.

Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condicdes

meteorolégicas assim o permitirem, daremos

Segunda-feira e Incentivar a partilha

prioridade a brincadeira livre no exterior ou interior.
e Estar em grande grupo

Terga-feira
Brincadeiras Livres no e  Promover a interagao entre pares
Quarta-feira Tarde Li -
: inguagem e Comunicagdo: , . , ~
Exterior/Sala guag ¢ Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoia-la, estimulando as
Sexta-feira e Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressdao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a

motricidade fina

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condigdes meteoroldgicas.



