CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 24 a 28 de margco

Salall - 2/3 Anos

Educadora: Margarida Machado

Auxiliar: Catarina Azevedo

(Dia 26)

nas suas proprias habilidades)

Dia da Hora Atividade Descricao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social: No momento da mantinha, iremos conversar sobre o
e Estar em grande grupo que cada um fez no fim de semana, estimulando o
e  Esperar pela sua vez de falar didlogo e capacidade de escuta.
e  Escutar os pares
Linguagem e Comunicagao: Iremos também ouvir a histéria “Orelhas de Borboleta”.
Conversa sobre o fim de e  Promover a aquisigdo de novo
semana na Mantinha - B
Segunda-feira Manh3 vocabulario A
Dia 24 10:15 e Desenvolvimento da comunicagdo (
( ) ( ) Histéria “Orelhas de verbal “[‘mhl‘afl‘ i‘!
” 10T holCta
Borboleta e Narrar acontecimentos
Terga-feira Formagdo Pessoal e Social: (Nota: Esta atividade estava planificada para ter sido
(Dia 25) Manhs e Incentivar a partilha de materiais realizada na semana anterior, mas por ndo ter sido
e Estimular a autonomia e confianga (ao | possivel, foi adiada para esta semana).
(10:15) Vamos Recortar!
aprender a usar uma tesoura de forma
Quarta-feira segura, a crianca ganha mais confianca | Esta atividade sera realizada em pequenos grupos e

com o apoio dos adultos.




Linguagem e Comunicagao:
e  Comunicar interesses e necessidades
e  Promover a linguagem verbal
e  Estimular a compreensdo e o
seguimento de instru¢des dadas pelo
adulto
Matematica:
e Estimular o pensamento ldgico (a acdo
de cortar envolve nogdes de espaco,
simetria e formas,...)
Expressao Motora:
o Desenvolver a motricidade fina através
da manipulagdio da tesoura e do
movimento de abrir e fechar
e Promover a coordenagdo motora
Desenvolvimento Cognitivo:

e Desenvolvimento da atengdo e
concentragao;
e Promover a  criatividade e a
autoexpressao

Apds o momento da mantinha, iremos para as mesas e
disponibilizaremos as criangas tesouras de pontas
redondas e folhas de revista, para que possam explorar
e recortar.

Quinta-feira
(Dia 27)

Manha
(10:15)

Aniversario da Gabriela e
Confec¢do do Bolo

Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:
* Promover a aquisi¢do de novo vocabulario
¢ Seguir indicagGes do adulto
Matematica:
¢ Desenvolver a nogdo de sequéncia
e Explorar a nogdo de quantidade
Expressao Motora:
¢ Desenvolver a motricidade fina — encher e
esvaziar o copo
Conhecimento do Mundo:
¢ Contactar com diferentes ingredientes
Desenvolvimento Cognitivo:
¢ Exploragdo dos sentidos, nomeadamente
o olfato, paladar e tato

Como comemoracdo do 3.2 aniversario da Gabriela,
iremos confecionar juntos o seu bolo de aniversario!
Cada crianga podera observar, cheirar, sentir e provar
os ingredientes utilizados. Com o apoio dos adultos,
iremos misturar todos os ingredientes e colocar o bolo
no forno. Ao lanche, cantaremos os parabéns e
comeremos o bolo!




Formacgao Pessoal e Social:
e Estimular a autonomia e a confianga
realizar

(incentivar a crianca a

atividades quotidianas de forma
auténoma, como vestir-se e despir-se
sozinha, promovendo a confiangca e a
autoestima)
Linguagem e Comunicagdo:
e  Promover a linguagem verbal
e  Estimular a compreensdo e o
seguimento de instrucdes dadas pelo
adulto
Matematica:
e Promover a capacidade de resolugdo de
problemas (estimular a crianga a pensar e

buscar solugGes para desafios simples,

(Nota: Esta atividade estava planificada para ter sido
realizada na semana anterior, mas por ndo ter sido
possivel, foi adiada para esta semana).

Apds o momento da mantinha, iremos para as mesas.

Sexta-feira Manha . . o .
10:15) Vamos Abotoar e como o ato de conseguir abotoar ou | Com a ajuda do adulto, cada crianga ird despir o seu
(Dia 28) ( Desabotoar! desabotoar um botdo, promovendo a | bibe.
resolucdo autonoma de problemas do
quotidiano) Com o bibe em cima da mesa, as criangas tentardo
Expressdo Motora: abotoar e desabotoar os botdes, sob orientagdo do
e Trabalhar a coordenacéo entre os dedos | adulto.
e as maos, ajudando a criangca a
aprimorar a destreza necessaria para
realizar movimentos mais precisos;
e Promover a coordenagdo motora
Desenvolvimento Cognitivo:
e Desenvolvimento da atengdo e
concentragao
e Desenvolver a compreensdo espacial e a
memoaria, ao ensinar a crianga como o
movimento de abotoar e desabotoar se
dd através da repeticdo e do
reconhecimento de padrdes
Segunda-feira ’ Brincadeiras Livres no | Formagdo Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢cdes
Terga-feira Taf € Exterior/Sala e Incentivar a partilha meteoroldgicas sejam favoraveis, daremos prioridade a
Quarta-feira (16:10) e  Estar em grande grupo brincadeira livre no exterior.




Quinta-feira Jogos de mesa e Promover a interagdo entre pares
Sexta-feira e  Promover a autoexpressio Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes
Desenho livre Linguagem e Comunicagio: livremente, com o adulto a apoia-la, mantendo-se

e Comunicar interesses e necessidades disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.

e  Promover a linguagem verbal

Matematica: Pontualmente, também poderemos concluir atividades

e  Encaixar previamente iniciadas.
e Colocar dentro, fora
e Colocar aolado
e  Empilhar
Expressdao Motora:
e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina
Expressdo Plastica:
e Promover a criatividade

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as condi¢Ges

meteoroldgicas.



