CRECHE
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Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Periodo de Vigéncia: 24 a 28 de margo de 2025

Salal

Educadora: Patricia Simdes

Auxiliares: Ménica e Angela

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
Semana
Formagao Pessoal e Social:
e  Estar em grande grupo
. . e  Esperar e respeitar o outro
Leitura e exploragao de
. . . L Apds o momento da mantinha, vamos ouvir histdrias
. . histdrias diversas Linguagem e Comunicacdo ) )
Segunda-feira Manha . e explora-las com a ajuda de fantoches.
Conversa na mantinha .
. e  Promover a linguagem oral
(Dia 24) (10:15)

e Introduzir vocabulario

Expressdo Motora:

e Desenvolver a coordenagdao motora




Desenvolvimento Cognitivo:

e  Estimular a memoria

Conhecimento do mundo:
e Conhecer os varios personagens da
histdria

Terga-feira
(Dia 25)
Quarta-feira

(Dia 26)

Manha

(10:15)

Pintura com baldo

Formagao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo

e Esperar pela sua vez

e Observar a pintura das outras criancas;
Linguagem e Comunicagao:

e  Promover a aquisicdo de novo
vocabulario: cores

e  Seguir indica¢des do adulto
Matematica:

e Contactar com diferentes cores;
Expressao Motora:

e  Conseguir manipular o baldo na folha;

e Desenvolver a motricidade fina;
Expressao Plastica:
Desenvolver a criatividade e originalidade.

Apds o momento da mantinha, iremos pintar com
balGes. As criangas estardo sentadas a mesa e terdo
total liberdade de explorar os baldes com a tinta.
Iremos observar se terao dificuldade em agarrar o
baldo ou ndo, porque nao é uma pintura facil, o baldo
tem tendéncia a “fugir”.

NOTA: A atividade em questdo estava planificada para
ser executada na semana anterior (17 a 21 de margo),
contudo devido aos interesses e necessidades do
grupo ndo foi possivel realizar quando estava
planeada.




Formagao Pessoal e Social:

e Estar em grande grupo

e Saber escolher

e Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

Apdés o momento da mantinha, as criangas irao
explorar, no exterior, um tapete de espuma sensorial.

uinta-feira 3 e Promover a aquisi¢cdo de novo ) .
Q Manha bulari quisie Cada quadrado do tapete tera uma textura diferente
vocabulario
; ) : (aspero, duro, mole, viscoso, felpudo). As criangas
(Dia 26) (10:15) Tapete Sensorial e Desenvolvimento da comunicacao . . , .
bal irdo descalgar-se e pisar as varias textura, bem como
verba
L. explorar e tocar com as maos.
Matematica
e  Seguir uma sequéncia
Expressdao Motora
e Desenvolvimento dos sentidos -
experiéncia tatil e sensitiva
e Desenvolver a motricidade fina
e Desenvolver a motricidade global
e Ter contacto com as varias texturas
Formacgao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo , . .
. Aula de yoga Apos o momento da mantinha, iremos fazer uma
Sexta-feira Manh3 e Saber escolher . , o
c ] o sessdo dedicada ao Yoga. Faremos exercicios
3 . ontactar com instrumentos musicais . " , , ”
(Dia 28) (10:15) (sessdo de baseados no livro: “Os bebés também fazem yoga” de

motricidade)

e Incentivar a partilha
e Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicdao de novo
vocabulario

Fearne Cotton.




e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal
Matematica:

e Adquirir nogGes de sequéncia
Expressdao Motora:

e Desenvolver a motricidade global

Formagao Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢Oes

Segunda-feira ' ' meteoroldgicas assim o permitirem, daremos
e Incentivar a partilha . s L . . .
prioridade a brincadeira livre no exterior ou interior.

e Estar em grande grupo

Terga-feira
Brincadeiras Livres no e Promover a interagao entre pares
Quarta-feira Tarde Li N
; inguagem e Comunicagdo: , . . o
Exterior/Sala guag ¢ Neste periodo, a crianca fard as suas exploracdes
Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoia-la, estimulando as
Sexta-feira e Promover a linguagem verbal suas descobertas.

Expressdao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as
condicbes meteoroldgicas.



