CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Salall - 2/3 Anos

Periodo de Vigéncia: 7 a 11 de abril Educadora: Margarida Machado Auxiliar: Catarina Azevedo

Abril - Més da Prevenc¢ao dos Maus-Tratos na Infancia

Histéria do Lago Azul (Blue Ribbon)

O més de abril é o més dedicado a prevencdo dos maus-tratos na infancia. Um dos simbolos desta campanha é o Lago Azul. A Campanha do Lago Azul (Blue
Ribbon) iniciou-se em 1989, na Virginia, E.U.A. quando uma avé, Bonnie W. Finney, amarrou uma fita azul a antena do seu carro para fazer com que as pessoas
se questionassem. A histdéria que Bonnie Finney contou aos elementos da comunidade que a interpelaram foi tragica, contando os episédios de maus-tratos a
sua neta. O seu neto jd tinha sido morto por maus-tratos, de forma brutal. E porqué azul? Porque apesar do azul ser uma cor bonita, Bonnie Finney ndao queria
esquecer os corpos batidos e cheios de nddoas negras dos seus dois netos. O azul servir-lhe-ia como um alerta constante para a sua luta na protecdao Nucleo
Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em risco do CHBV das criancas contra os maus-tratos. A histéria de Bonnie Finney demonstra-nos como o efeito da
preocupacdo de um Unico cidaddo pode ser eficaz no despertar das consciéncias da populagao, relativamente aos maus-tratos contra as criangas, na sua
prevencdo e na promoc¢ao e protecdo dos seus direitos.




Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢cao da Atividade
semana
Formacao Pessoal e Social: No momento da mantinha, iremos conversar sobre o
e Estar em grande grupo que cada um fez no fim de semana, estimulando o
e  Esperar pela sua vez de falar didlogo e capacidade de escuta.
e  Escutar os pares
Linguagem e Comunicagio: No ambito da Campanha do Lago Azul, iremos ouvir a
e Promover a aquisi¢do de novo histéria “Cuida Bem de Mim”, editado pela Comissao
vocabulario Nacional de Promogdo dos Direitos e Proteg¢do das
Conversa sobre o fim de e Desenvolvimento da comunicac3o Criangas e Jovens, que aborda a tematica dos maus e
] . semana na Mantinha verbal bons tratos.
Segunda-feira Manha )
(Dia 7) (10:15) o e Narrar acontecimentos
Histéria “Cuida Bem de
Maria Inés de Almeida
Mim” el
CUIDA
BEM
DE MIM!
Formacao Pessoal e Social:
e Incentivar a partilha de materiais
Linguagem e Comunicagao:
e Desenvolvimento da comunicagao
. verbal
Terca-feira .
. . e Comunicar escolhas . . . .
(Dia 8) Manha . L. Continuando a temdtica do Lago Azul, iremos construir
Construgdo do Lago Azul | Matematica: ] )
(10:15) 5 o lago da nossa sala, através da colagem de diversos
. - Colagem e Exploragdo da cor azul
Quarta-feira N elementos da cor azul.
. Expressao Motora:
(Dia 9)

e Desenvolver a motricidade fina
movimento de pinca
e Desenvolver a destreza manual
Expressao Plastica:

e Desenvolver a criatividade




e Desenvolver a expressdo artistica
Desenvolvimento Cognitivo:
e Desenvolver a coordenagdo 6culo-
manual
e  Promover a atengdo e concentragao

Formagao Pessoal e Social:
e Estar em grande grupo
e  Saber escolher
Linguagem e Comunicagdo:
e  Comunicar escolhas

Iremos explorar jogos de enfiamento, como forma de

Quinta-feira Manh3 Jogos de Enfiamentos Matematica: promover o desenvolvimento desta competéncia de
(Dia 10) (10:15) e Colocar dentro, fora
Expressdo Motora: motricidade fina.
e Desenvolver a motricidade fina
Desenvolvimento Cognitivo:
e Desenvolver a coordenagdo 6culo-
manual e bilateral
Objetivos Gerais:
® (Criar relagdes positivas e de qualidade
entre os pais e a equipa da Creche
) “Uma Manha na Creche” ® Envolver a Familia nas atividades da . . . .
Sexta-feira Manha . . No ambito do Projeto “Uma Manha na Creche”, iremos
(Dia 11) (10:15) i V|5|ta'dos Pais do Creche receber a visita dos pais do Vicente.
Vicente ® Tera presenca dos pais na nossa sala
® Dar a possibilidade aos pais de
presenciarem as rotinas da sala onde
estdo inseridos os seus filhos
Formagéo Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢des
* Incentivar a partilha meteoroldgicas sejam favoraveis, daremos prioridade a
Segunda-feira Brincadeiras Livres no e Estarem grande grupo brincadeira livre no exterior.
Terga-feira Exterior/Sala e Promover a interagao entre pares
Quarta-feira Tarde e  Promover a autoexpressdo Neste periodo, a crianca fard as suas exploragdes
Quinta-feira (16:10) Jogos de mesa Linguagem e Comunicagdo: livremente, com o adulto a apoia-la, mantendo-se
Sexta-feira e Comunicar interesses e necessidades disponivel e atento aos seus interesses e necessidades.

Desenho livre

e  Promover a linguagem verbal
Matematica:
e Encaixar

Pontualmente, também poderemos concluir atividades
previamente iniciadas.




e Colocar dentro, fora
e Colocar ao lado
e  Empilhar
Expressdao Motora:
e Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina
Expressao Plastica:
e Promover a criatividade

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as condicGes
meteoroldgicas.



