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" A Quaresma é um periodo de 40 dias que antecede a Pascoa no calendario cristao. E
um tempo marcado pela reflexao, arrependimento, jejum, oracao e caridade.
E um periodo de preparacgao espiritual para celebrar a ressurreicao de Jesus na

: P4scoa.
Origem da palavra: S
O nome "Quaresma" vem do latim |
quadragesima, que significa "quadragésimo ® *
dia", referindo-se aos 40 dias de preparacao. ' &
‘e .
Quando comeca e termina? -
Inicio: Quarta-feira de Cinzas (logo ap’ti; o} %a
Carnaval) . .3
Término: Domingo de Ramos da inicio a Semana
Santa, que culmina na Pascoa.
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: O porqué de serem 40 dias? .
: Os 40 dias lembram os 40 dias que Jesus passou no deserto antes de
iniciar seu ministério publico. Esse nimero também tem simbolismo =
biblico: os 40 dias do diltvio, os 40 anos do povo de Israel no deserto,
® entre outros.
O que os fiéis costumam fazer nesse :
periodo? . “
e Jejum e abstinéncia: Muitas pessoas evitam carne as ” &
sextas-feiras e praticam algum tipo de rentincia. @
e Oracio: E um tempo de intensificar a vida de oracio. "t
. Caridade: Praticar boas acoes e ajudar os mais e
necessitados. o0 ®
. Confissdao: Muitos buscam o sacramento da -«
reconciliacao (confissao) nesse periodo. B |
@
°
g %i _ Desejamos que esta Pascoa seja
e S paz, amok e eflexio.
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