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Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
Semana
Formagdo Pessoal e Social:
e  Estar em grande grupo
e  Esperar e respeitar o outro
Linguagem e Comunicagao
Leitura e exploragao
de histdrias *  Promovera linguagem oral Ap6s o momento da mantinha, vamos ouvir uma
e Introduzir vocabuldrio histori Ihid rand rUpo
Segunda-feira Manh3 Expressio Motora: istoria escolhida em grande grupo.
(Dia 5) (10:15)

e Desenvolver a coordenagdo motora
Desenvolvimento Cognitivo:

e  Estimular a memoria
Conhecimento do mundo:

e Conhecer os varios personagens da
histéria




Formagdo Pessoal e Social:
e  Estar em grande grupo
e  Esperar pela sua vez

Linguagem e Comunicagao:
e Promover a aquisicdio de novo
vocabulario
e  Seguir indicagbes do adulto

Apds o0 momento da mantinha, iremos para a zona
exterior para as criangas pintarem o chdo com giz.

Terca-feira Manha Pintura no chdo com Expr.essasrlc\)llr::)c\)/;ar.a coordenacio motora Cada crianca sera incentivada a utilizar livremente os
(Dia 6) (10:15) giz e Desenvolver a orientacdo especial paus de giz para criar verdadeiras obras de arte.
e Desenvolver a motricidade fina
Matematica:
e Conhecer as cores;
e Estimular a escolha entre as varias
cores;
Expressdo Plastica:
e Despertar a curiosidade e o prazer pelo
ato de desenhar
Formagao Pessoal e Social:
e  Estar em grande grupo
e Esperar pela sua vez Apds o momento da mantinha, iremos brincar e
Linguagem e Comunicag3o: explorar areia movediga (amido de milho, uma colher
de café e um pouco de dgua). Num tabuleiro grande
) * Promover a aquisicdo de noOvo | 55 criancas poderdo explorar livremente com a ajuda
Quarta-feira vocabulario de objetos como carrinhos, copos, etc. Esta atividade
(Dia 7) Manha Areia movedica e Seguir indica¢Bes do adulto desperta muito a curiosidade nos mais pequenos pois
(10:15) Matemdtica: trata-se de uma mistura sensorial com textura entre

e Sentir a diferenca entre o sdlido e
liquido ao tocarmos a mistura;

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade fina;

Conhecimento do Mundo:

o liquido e o sélido. Quando agarramos parece duro,
mas quando soltamos escorre como um liquido
parecendo magia.




e Incentivar a exploracdo e descoberta
ativa

e Usar a areia movedi¢a para simular
brincadeiras

Quinta — feira

Formagdo Pessoal e Social:

e  Estar em grande grupo
e Esperar pela sua vez
Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisicdio de novo
vocabulario

e Verbalizagdo de palavras simples

e  Seguir indicagbes do adulto

e Estimular o didlogo durante a
estimulagdo

Apds o momento da mantinha as criangas vdo deitar-
se de barriga para cima e com os pés, também para

Manha Pintura com os pes | Matematica: cima, vdo pintar no papel de cendrio que estara
(Dia 8) (10:15) (deitados) e Conhecer as cores colado na parede.
Expressao Motora:
e Movimentar pernas e pés para pintar
desenvolve equilibrio e controlo do
corpo
e Desenvolver a motricidade global
e  Percegdo sensorial
Expressdo Plastica
e Usar o corpo como instrumento de arte
estimula a criatividade e reconhece os
pés como parte ativa na brincadeira
Aula de yoga Formagéo Pessoal e Social: Apdés o momento da mantinha, iremos fazer uma
Sexta — feira ) ( %0 d e Estar em grande grupo sessdo dedicada ao Yoga. Faremos exercicios
Manha sessdao de e Saber escolher baseados no livro: “Os bebés também fazem yoga” de
; (10:15) motricidade
(Dia 9) ) e Contactar com instrumentos musicais | | c27"e cotton.

e Incentivar a partilha
e  Esperar pela sua vez




Linguagem e Comunicagao:

e Promover a aquisi¢cao de novo
vocabulario
e Desenvolvimento da comunicagdo
verbal
Matematica:

e Adquirir nogdes de sequéncia
Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global
Formagdo Pessoal e Social: No periodo da tarde, sempre que as condi¢es
meteoroldgicas assim o permitirem, daremos

Segunda-feira e Incentivar a partilha - . o . . .
prioridade a brincadeira livre no exterior ou interior.

Terga-feira e Estar em grande grupo

Brincadeiras Livres no e Promover ainteragdo entre pares

Quarta-feira Tarde Lin s
i uagem e Comunicacgao: , . ) N
Exterior/Sala guag ¢ Neste periodo, a crianga fard as suas exploragdes

Quinta-feira (16:10) e Comunicar interesses e necessidades | livremente, com o adulto a apoid-la, estimulando as

. i suas descobertas.
Sexta-feira e Promover a linguagem verbal

Expressao Motora:

e Desenvolver a motricidade global e a

motricidade fina

O Plano Semanal tem um carater flexivel, podendo ser alterado de acordo com as necessidades e interesses do grupo e também consoante as

condi¢des meteoroldgicas.






